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ofªj/s ufpFFkflnsfsf] cfly{s aif{ @)&(÷*) sf] 

;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg, @)*) 

 

 
 

         

        k|f/lDes k|ltj]bg k|:t't ldlt M  @)*) c;f]h @# 
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;fdflhs k/LIf0f ug]{ lj1x? 

;'zf;g lj1 >L z'e]R5f clwsf/L 

u|fld0f ljsf; lj1 >L 8Da/ /f]u' 
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ofªj/s ufpFF sfo{kflnsfsf] cfly{s aif{ @)&(÷*) sf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg, @)*) 

e"ldsf 

 

:yfgLo txdf ;'zf;g, kf/blz{tf / ;dfj];LtfnfO pRr k|fyldstf lbO{ x/]s aif{ ;Dkfbg u/]sf ;fdflhs 

ljsf;sf sfo{x?sf] lj1x?sf] ;d'x4f/f ;"rsut ?kdf cWoog tyf ljZn]if0f u/L ;'emfj ;lxtsf] k|ltj]bg 

k]z ug]{ k4ltg} ;fdflhs k/LIf0f xf] . To;}n] ofªj/s ufpFF sfo{kflnsfn] cfly{s aif{ @)&(.*) df 

;fdflhs bfloTj k'/f u/] ufpFsf] ;DjGwdf of] ;+:yf dfkm{t ;fdflhs k/LIf0f ul/Psf] xf] . :yfgLo ;/sf/ 

;~rfng P]g, @)&$ sf] bkmf &* df x/]s :yfgLo txn] cfGtl/s lgoGq0f k|0ffnL hf/L u/L ;f]xL cg';f/sf] 

;]jf k|jfx / sfo{ ;Dkfbg k|0ffnL cg';f/ sfo{;Dkfbg:t/ dfkgsf] nflu x/]s cfly{s jif{df ;du| 

;fdflhs lhDd]jf/L k'/f u/] gu/]sf] ;DaGwdf ;"rsut ?kdf cWoog tyf ljZn]if0f ug'{ kg]{ Joj:yf /x]sf] 

5 . :yfgLo ljlQo ;'zf;g hf]lvd d"NofÍg sfo{ljlw, @)&& sf] bkmf &^  tyf ofªj/s ufpFFkflnsfsf] 

;fj{hlgs hjfkmb]lxtf ;DaGwL sfo{ljlw, @)&* sf] efu # df ;d]t :yfgLo txn] ;fdflhs k/LIf0f ug'{ 

kg]{ ljlwjt Joj:yf ul/Psf] 5 . 

 

    ;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfnon] hf/L u/]sf] k|d'v k|zf;sLo clws[t;Fusf] sfo{ ;Dkfbg 

;Demf}tf s/f/, @)&& sf] a'Fbf gDa/ * df ;d]t ;fj{hlgs hjfkmb]xLtf k|ab{gsf nflu ;fj{hlgs ;g''jfO{, 

;fj{hlgs k/LIf0f tyf ;fdflhs k/LIf0f h:tf cf}hf/x? lgoldt ?kdf k|of]udf Nofpg] k|lta4tf ;d]t 

ePsfn] ufpFFkflnsfn] ;fdflhs k/LIf0f ug'{ kg]{ ePsf] xf] . of] k/LIf0fdf ofªj/s ufpFFkflnsf If]qdf of]hgf 

tyf sfo{qmd ;+rfng ePsf ;fdflhs ljsf; ;Da4 ;fdflhs ljsf;sf] ;"rsx?sf] cfwf/df of] k/LIf0f 

ePsf] 5 . @)*) ;fn c;f]h dlxgfdf k/LIf0f sfo{ ;DkGgeO{ sfo{ljlwdf pNn]v ePsf ljlwx?sf] k|of]u 

u/L of] k|ltj]bgdf ;"rsut ljj/0fx? ;dfj]z ul/Psf] 5 . 
 

 

ofªj/s ufpFF sfo{kflnsfdf ut cfly{s aif{df ePsf sfo{x?sf] k/LIf0f k|ltj]bgsf] k|f/lDes vfsf tof/ 

u/L lj1 dfkm{t pQm k|ltj]bg ufpFFkflnsfsf cWoIf, pkfWoIf, k|d'v k|zf;sLo clws[t, kbflwsf/Lx?, zfvf 

k|d'v tyf j8f;lrjx?sf] ;xeflutfdf ldlt @)*) ;fn c;f]h @# ut] k|:t'tL u/L k|fKt ;'emfjx? 

;dfj]z u/L k|ltj]bgnfO{ clGtd ?k lbOPsf] 5 . of] k|ltj]bgdf plNnlvt ;'emfjx? ;Da4kIfx?;Fu 

;xsfo{ / ;dGjoeO{ qmdz sfof{Gjog x'g]df lj:jf; lnPsf5f}+ . 

 

of] ;fdflhs k/LIf0f ug{ lhDd]jf/L lbg'x'g] ufpFFkflnsfsf cWoIf eLd axfb'/ of]ªof, pkfWoIf afaf d]ofª\af], 

k|d'v k|zf;sLo clws[t ;'dg lnªb]g -lnDa'_ Pjd\ j8fWoIfx?nfO{ ljz]if wGojfb lbg rfxG5f}+ . ;fdflhs 

k/LIf0f sfo{df dxTjk"0f{ ;dGjo / ;xof]u ug'{ x'g] lzIff zfvf k|d'v ;"o{ uf}td nufot ofªj/s ufpFF 

sfo{kflnsfsf] sfof{nosf zfvf k|d'vx? / j8f;lrjx?nfO{ wGojfb lbg rfxG5f}+ . o;}u/L cWoog sfo{df 

;"rgf pknAw u/fOlbg'x'g]  sfof{no, ;+3;+:yf, sd{rf/L Pjd\ ;j} dxfg'efjx? nufot ;fdflhs k/LIf0f 

k|ltj]bg pk/ /fo ;'emfj lbg'x'g] ;j} dxfg'efjx? k|lt cffef/ ;lxt wGojfb\ JoQm ub{5f}+  . k|:t't 

k|ltj]bgdf l;h{gfTds ;Nnfx / ;'emfj k|fKt x'g] ck]Iff ub{5f}+ .  ofªj/s ufpFFkflnsfaf6 cfufdL lbgdf 

;d]t o; ;+:yfnfO{ ljleGg k|sf/sf cg';GwgfTds tyf ;+:yfut ljsf;nflu ;xhLs/0f ug]{{ cj;/ k|fKt 

x'g]] ck]Iff ub{5f}+ . 

 

;fdflhs k/LIfsx?sf]  

gfd M z'e]R5f clwsf/L                     gfd M    8Da/ /f]u' 

        ;'zf;g lj1                                        u|fld0f ljsf; lj1 

 

  ldlt @)*).^.@^ 



 

 
 

ofªj/s ufpFF sfo{kflnsfsf] 

cfly{s aif{ @)&(.*) sf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg, @)*) 

 

ljifo;"rL   

 

qm=;= ljifo  k]h gDa/ 

!= ;fdlhs k/LIf0fsf] kl/ro ! 

@= ;fdflhs k/LIf0fsf sfg'gL tyf gLltut cfwf/x? @ 

#= ;fdflhs k/LIf0fsf] p2]Zo @ 

$= ;fdflhs k/LIf0fsf] dxTj @ 

%== ;fdflhs k/LIf0f ljlw @ 

^= ;fdflhs k/LIf0fsf] ;Ldf % 

& ;dflhs k/LIf0f k|ltj]bg k|:t'lts/0f sfo{qmd ljj/0f % 

* ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg tof/L % 

( ufpFFkflnsfsf] kl/ro ^ 

!) ufpFFkflnsfsf]] lb3{sflng ;f]r, nIo / p4]Zox? !! 

!! ut jif{sf] d'Vo d'Vo pknlAwx¿ !* 

!@= o; jif{sf] d'Vo d'Vo pknlAwx? !( 

!#= ut jif{df ef]u]sf ;d:ofx? @$ 

!$ ufpFFkflnsfsf]] cf=j= @)&(.*) sf] ah]6 cfoJosf] ;+lIfKt ljj/0f @% 

!%= ;fdflhs lhDd]jf/L / sfo{ ;Dkfbgsf] n]vfhf]vf @^ 

!^ ;fdflhs k/LIf0fjf6 b]lvPsf ;jn kIfx? $^ 

!& ;fdflhs k/LIf0fjf6 b]lvPsf r'gf}tL tyf ;'wf/ ug'{ kg]{ kIfx? $* 

!* ;fdflhs lhDd]jf/L k'/f ug{ ofªj/ssf ufpFkflnsfn] rfNg'kg]{ sbdx? jf ;'emfjx? $( 

!( cWoog tyf ;Gbe{ k':ts tyf ;fdu|Lx? %% 

 

cg';"rL !   -sfo{qmdsf] pkl:ylt ljj/0f tyf sfo{qmdsf tl:j/x?_ 

cg';"rL @   -ufpFkflnsfsf] ;+u7g ;+/rgf / sd{rf/L b/aGbL_ 

cg';"rL #   -hgk|ltlglw tyf sd{rf/Lx?sf] gfdfjnL ljj/0f_ 

cg';"rL $   -ufpFkflnsfsf sfg'gx?sf] ;"rL_ 
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ofªj/s ufpFF sfo{kflnsfsf] 

cfly{s aif{ @)&(.*) sf] ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg, @)*) 
 

 

!= ;fdlhs k/LIf0fsf] kl/ro M 

;/sf/n] ug]{ zf;gnfO{ kf/blz{tf, hjfkmb]xLtf / pQ/bfoL agfO{ ;'zf;gsf] k|Tofe't ug]{ 

dfWodg} ;fdflhs k/LIf0f xf] . ;/sf/n] ;fj{hlgs pQ/bfloTj axg ub}{ gful/sk|ltsf] 

hjfkmb]xLtfsf] ;'lglZrt u/L ;/sf/n] u/]sf] cfly{s lqmofsnfkaf6 ;dfh / kof{j/0fdf k/]sf] 

k|efjsf] d"NofÍg ug'{g} ;fdflhs k/LIf0fsf] d'ndd{ xf] . ;/sf/n] agfPsf] gLlt, P]g, sfg'gsf] 

k|of]uaf6 ;dfhdf k/]sf] k|efj ;d]tsf] ljZn]if0f x'g] u/L gful/ssf] ;xeflutfdf ul/g] k/LIf0f 

xf] hxfF ;/sf/n] u/]sf] x/]s sfdx? ;/sf/sf] nflu xf]O{g gful/ssf] nflu x'G5 . To;} u/L 

kl/of]hgf, gLlt jf sfg'g sfof{Gjogdf ;fj{hlgs pQ/bfloTj ;'lglZrt ug]{ sfo{ ;fdflhs 

k/LIf0faf6 ul/G5 . 

 
  

   ofªj/s ufpFFkflnsfn] cfly{s aif{ @)&(.*) df ;fdflhs bfloTj k'/f u/] gu/]sf] ;DjGwdf 

;fdflhs k/LIf0f ul/Psf] xf] . :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ sf] bkmf &* df x/]s 

:yfgLo txn] cfGtl/s lgoGq0f k|0ffnL hf/L u/L ;f]xL cg';f/sf] ;]jf k|jfx / sfo{ ;Dkfbg 

k|0ffnL cg';f/ sfo{;Dkfbg:t/ dfkgsf] nflu x/]s cfly{s jif{df ;du| ;fdflhs lhDd]jf/L k'/f 

u/] gu/]sf ;DaGwdf n]vfhf]vf ug'{kg]{ k|fjwfg /x]sf] 5 .  

 

 :yfgLo lgsfosf] ;fdflhs k/LIf0f ug{sf nflu ;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfnon] 

:yfgLo lgsfo ;fdflhs k/LIf0f sfo{ljlw, @)^& hf/L eO{ ljut b]lvg} ;fljsdf :yfgLo 

lgsfox?n] ;fdflhs k/LIf0f ug]{ k|rng /x]sf] lyof] . o;} u/L :yfgLo ljlQo ;'zf;g hf]lvd 

d"NofÍg sfo{ljlw, @)&& sf] bkmf &^ tyf ofªj/s ufpFFkflnsfsf] ;fj{hlgs hjfkmb]lxtf 

;DaGwL sfo{ljlw, @)&* sf] efu # df ;d]t ufpFFkflnsfn] x/]s aif{ ;fdflhs k/LIf0f ug'{ kg]{ 

ljlwjt Joj:yf ul/Psf] 5 . 

;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfnon] hf/L u/]sf] k|d'v k|zf;sLo clws[t;Fusf] sfo{ 

;Dkfbg ;Demf}tf s/f/, @)&& sf] a'Fbf gDa/ * df ;d]t ;fj{hlgs hjfkmb]xLtf k|jb{gsf nflu 

;fj{hlgs ;g''jfO{, ;fj{hlgs k/LIf0f tyf ;fdflhs k/LIf0f h:tf cf}hf/x? lgoldt ?kdf 

k|of]udf Nofpg] k|lta4tf ;d]t ePsfn] ufpFFkflnsfn] ;fdflhs k/LIf0f ug'{kg]{ ePsf] xf] .  

 

of] k/LIf0fdf ofªj/s ufpFFkflnsf If]qdf of]hgf tyf sfo{qmd ;+rfng ug]{ ;fdflhs ljsf; 

;Da4 ljifout zfvfx?n] Ps cfly{s jif{df k'/f u/]sf] ;fdflhs bfloTjsf] n]vfhf]vf / 

ufpFkflnsfsf] ;fdflhs ljsf;sf] ;"rsx?sf] cfwf/df of] k/LIf0f ePsf] 5 . @)*) ;fn 

c;f]h dlxgfdf ;fdflhs k/LIf0f sfo{ ;DkGg ug{ ufpFFkflnsf / o; ;+:yfaLr ;Demf}tf eO{ 

sfo{ljlwdf pNn]v ePsf ljlwx?sf] k|of]u u/L of] ;fdflhs k/LIf0fdf ljj/0f ;dfj]z ul/Psf] 

5 . 
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@= ;fdflhs k/LIf0fsf sfg"gL / gLltut cfwf/x? 

s= ;+j}wflgs Joj:yf M 

1. g]kfnsf] ;+ljwfgsf] k|:tfjgfdf, auL{o, hflto, If]qLo, eflifs, wfld{s, n}lËs lje]b / ;j} 

k|sf/sf hflto 5'jf5'tsf] cGTo u/L cfly{s ;dfgtf, ;d[l4 / ;fdflhs Gofo ;'lgZlrt 

ug{ ;dfg'kflts ;dfj];L / ;xeflutfd'ns l;4fGtsf cfwf/df ;dtfd'ns ;dfh lgdf{0f 

ug]{ / nf]stflGqs d"No dfGotfdf cfwfl/t ;dfhsf] lgdf{0f ug]{ ljifo pNn]v ePsf] . 

2. df}lnsxsx?df gful/s :jtGqtf, ;dfgtf, ;"rgfsf] xs nufotsf clwsf/x?sf] Joj:yf 

ePsf]n] df}lns xsnfO{ sfof{Gjogsf nlfu ;/sf/n] cfjZos sfg'g th"{df u/L sfof{Gjog 

ug]{ Joj:yf ePsf] . 

v :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ sf] bkmf &* df ePsf] Joj:yf M 

1. :yfgLo txn] cfkmgf] sfof{noaf6 ;Dkfbg ul/g] sfo{ ldtJooL, k|efjsf/L, lgoldQtf / 

sfo{bIftfk"0f{ 9+uaf6 ;Dkfbg ug{, ljQLo k|ltj]bg k|0ffnLnfO{ ljZj;gLo agfpg tyf 

k|rflnt sfg'g adf]lhd sfo{ ;Dkfbg ug{ cfcfkmgf] sfdsf] k|s[lt cg';f/sf] cfGtl/s 

lgoGq0f k|0ffnL tof/ u/L sfof{Gjog ug]{ . 

2. ufpFkflnsfn] ;fj{hlgs ;]jf k|jfxnfO{ kf/bzL{, pQ/bfoL / hjfkmb]xL agfpg ;fdflhs 

k/LIf0f sfo{qmd ;~rfng ug'{ kg]{ . 

u :yfgLo ljlQo ;'zf;g hf]lvd d"NofÍg sfo{ljlw, @)&& sf] bkmf &^  M 

:yfgLo txn] ;fj{hlgs ;]jf k|jfxnfO{ kf/blz{, pQ/bfoL / hjfkmb]xL agfpg of]hgf, 

sfo{qmd, cfof]hgf sfof{Gjog / ;]jf k|jfxn] cfly{s ;fdflhs ljsf;df kf/]sf] ;du| 

of]ubfgaf6 cfkm\gf] ;fdflhs lhDd]jf/L k'/f eP gePsf] ;Gbe{df n]vfhf]vf ug{ 

;/f]sf/jfnfnfO{ e]nf u/fO{ ;fdflhs k/LIf0f u/]sf] x'g' kg]{ . 

3 ofªj/s ufpFFkflnsfsf] ;fj{hlgs hjfkmb]lxtf ;DaGwL sfo{ljlw, @)&* sf] bkmf !$ -!_ M 

ufpFFkflnsfn] x/]s cfly{s aif{df ;Dkfbg u/]sf sfo{qmd tyf sfo{ ;Dkfbgsf] n]vfhf]vf / To;sf] 

;fdflhs pknJwL dfkg ug{ ;fdflhs k/LIf0f ug'{ kg]{ Joj:yf ul/Psf] . 
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#= ;fdflhs k/LIf0fsf] p2]Zo  M 

 

;fdflhs k/LIf0fsf p2]Zox? lgDg cg';f/ /x]sf5g\ .  

!_ ufpFFkflnsfn] k|rlnt P]g, lgodfjnL, lgb]{lzsf / sfo{ljlw cg';f/ ;dfj]zL / ;dtfd'ns 

ljsf;sf nflu pko'Qm gLlt, of]hgf, sfo{qmd th'{df / sfof{Gjog ug]{ ;fy} nlIft ;d'xnfO{ 

Wofg lbO{ ;]jf k|jfx ug]{ bfloTj k'/f eP gePsf] cWoog ug'{ . 

@_ ufpFFkflnsfn] Ps cfly{s jif{df ;du| ;fdflhs lhDd]jf/L k'/f u/] gu/]sf] ;DjGwdf n]vfhf]vf 

u/L k|ltj]bg dfkm{t cfjZos ;'emfj k|:t't ug'{ . 

#_  cfjZosQmf / k|fyldstfk"j{s ljsf; lqmofsnfk ;~rfng ug{sf nflu cfjZos ah]6sf] ;xL 

;b'kof]u u/L lgwf{l/t ;do / u'0f:t/df sfo{ ;Dkfbg u/L of]hgfdf kf/blz{tf / pQ/bfloTj 

sfod /fVg' . 

 

$=  ;fdflhs k/LIf0fsf] dxTj  M  

;fdflhs kl/If0fn] ;/sf/sf] gful/sk|ltsf] hjfkmb]xLtf / kf/blz{tfnfO{ ;+:yfut ug]{5 . 

;/sf/af6 u/]sf sfo{x?sf] ef}lts k/LIf0fsf] ;Tofkgsf] dfkg / k/LIf0f x'g]5 / k|zf;gnfO{ 

lhDd]jf/ agfO{ nf]stflGqs k|0ffnLnfO{ ;+:yfut u5{ . ;dfhsf] nflu pko'Qm gLlt tyf 

sfo{qmd tof/ u/L ;dfhdf k|zf;gsf] e"ldsf / hgtfsf] lj:jf; k|fKt x'G5 . 

 

% ;fdflhs k/LIf0fsf r/0fx? 

 

ofªj/s ufpFFkflnsfsf] ;fj{hlgs hjfkmb]lxtf ;DaGwL sfo{ljlw, @)&* sf] efu # df pNn]v 

eP cg';f/ d'VotoM of] k/LIf0fsf] cWoog ljlw / tof/L r/0fx? lgDg cg';f/ /x]sf] 5 .  

 

s= ;fdflhs k/LIf0f ljlwx? 

• ufpFFkflnsfsf] ;fdflhs lhDd]jf/L ;DjGwL gLlt, P]g, lgod, lg0f{o / sfof{Gjog k|lqmof / 

;f] ;DjGwL k|ltj]bgx?sf] cWoog,  

• hgk|ltlglw, pkef]Qmf Pjd\ ;/f]sf/jfnfx?;Fu k|Zgf]Q/ tyf 5nkmn, 

• ljifout zfvf tyf j8f sfof{nox?;Fu e]63f6, cGt/jftf{ / ;"rgf ;+sng,  

• ljsf; of]hgf tyf sfo{qmdx?sf] k|ltlglwTj x'g] u/L :ynut cWoog tyf ljZn]if0f . 

• k|fKt ;"rgfsf cfwf/df k|f/lDes k|ltj]bg tof/L  

• k|f/lDes k|ltj]bgdfyL 5nkmn, k|ltlqmof / ;'emfj  

• k|fKt ;'emfjsf cfwf/df clGtd k|ltj]bg tof/L 
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v= ;fdflhs k/LIf0f tof/L r/0fx? 

;fdflhs k/LIf0f lj1x?af6 ufpFF sfof{kflnsfsf] sfof{no;Fu ;dGjo u/]/ tkl;n adf]lhdsf] 

r/0fut k|s[of cjnDag u/L ;fdflhs k/LIf0f sfo{ ;Dkfbg ul/Psf] 5 . 

!= klxnf] r/0f 

 ufpFFkflnsf hgk|ltlglw / sd{rf/Lx?sf] ;xeflutfdf ;fdflhs k/LIf0fsf] kl/ro, k[i7e"ld, 

sfg'gL Joj:yf, cWoog ljlw / k|s[of Pjd\ cWoogsf If]qut ;"rsx?, ;Da4 sfof{no jf 

ljifout zfvfx?n] ljj/0f pknJw u/fpg' kg]{ ljifodf Ps lbjlzo kl/rfoTds Pjd\ 

cg'lzIf0f ;~rfng ul/Psf] 5 . 

 

@=  bf]>f] r/0f 

;"rgf ;+sng tyf ljZn]if0f u/L k|f/lDes k|ltj]bg tof/Lsf nflu ufpFFkflnsfsf] kfZjlrq, 

gLlt tyf sfo{qmdx?, sfg'gx?, Od]n, OG6/g]6df /flvPsf cGo ;fdfu|Lx?, k|sfl;t ;fdfu|Lx?, 

ljleGg k|ult tyf cWoog k|ltj]bgx?, ufpFF ;ef, ufpFF sfo{kflnsf, ljleGg ;ldltx?sf] 

lg0f{ox?sf] t'ngfTds cWoog tyf ljZn]if0f u/L ;fdflhs pQbfloTj jxg ;DaGwL ;DkGg 

of]hgf tyf sfo{qmdx?sf] gd"gf k/LIf0f Pjd\ ;/f]sf/jfnfx?;Fusf] cGt/jftf{, e]63f6 tyf 

5nkmn ul/Psf] 5 . 

#=  t]>f] r/0f 

bf]>f] r/0f cg';f/ ul/Psf] cWoog cg';Gwfg tyf ljZn]if0f / 5nkmn cGt/jftf{af6 k|fKt 

glthfx?nfO{ ;fdflhs k/LIf0f sfo{ljlwn] tf]s] cg';f/sf] ljleGg ;"rsut ?kdf k|fKt ePsf] 

ljj/0fnfO{ t'ngfTds ?kdf tflnsf tof/ Pjd\ ljut aif{x?df ePsf] dxTjk"0f{ pknJwLx? / 

;fdflhs pQ/bfloTj k'/f ug{ kg]{ sfo{x?nfO{ ;'emfjsf] ?kdf ;dfj]z u/]/ ;/f]sf/jfnfx?sf] 

;xeflutfdf k|f/lDes k|ltj]bg k|:t'lts/0f ul/of] / k|:t't ePsf ;"rsx?sf] t'ngfTds 

ljj/0fnfO{ ;xeflux?af6 cWoog tyf 5nkmn eO{ k|fKt ePsf ;'emfj ;+u|lxt ul/of] . 

 

$=  clGtd r/0f 

;fdlhs k/LIf0fsf nflu pNn]lvt r/0f ! b]lv # ;Dd ul/Psf cWoog cg';Gwfg, k|ltj]bg 

k|:t'lts/0f / 5nkmnaf6 k|fKt ePsf ;'emfjx?nfO{ cfT;ft\ ub}{ yk ;'wf/fTds ?kdf lgwf{l/t 

9fFrfdf cfjZos ljifoj:t'x? / cWoog ;fdfu|Lx?sf] k|df0fx?;d]t ;+u|lxt u/L lj1 ;d'xaf6 

clGtd k|ltj]bg b'O{ k|lt tof/L u/L ufpFF sfo{kflnsfsf] sfof{nodf k|ltj]bg k]z ul/Psf]5 . 
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^= ;fdflhs k/LIf0fsf] ;Ldf M 

of] cWoog ;fdflhs k/LIf0f sfo{ljlw / :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ sf] bkmf !! df 

ePsf] ufpFFkflnsfsf] sfd st{Jo / clwsf/ If]q leq /x]sf] 5 .  

ofªj/s ufpFFkflnsf / ;fdflhs ljsf;;Fu ;DjlGwt ljifout sfof{nox? o; cWoogsf] ljifo 

If]q leq /x]sf 5g . of] cWoogn] ufpFFkflnsf cGtu{t ePsf ;fdflhs ljsf;sf ;"rsx?sf] 

k|ltlglwTj dfq ub{5 / ;du| ufpFFkflnsfsf] ljsf;sf] k|:t'tL u/]s]f 5}g . ;fdflhs k/LIf0fdf 

b]xfo adf]lhd ;Ldf /x]sf 5g\ . 

 

1. of]hgf / sfo{qmdsf] ah]6sf] k/LIf0f ul/Pg  . 

2. w]/} h;f] ;/sf/sf k|ltlglw tyf sd{rf/Lsf] e"ldsf k|d'v lyof] . 

3. ;/f]sf/jfnfx?sf] dfq ;xeflutf /xof] . 

4. sfo{qmd / of]hgsf] k|efjsf/Ltfsf] dfq hfgsf/L /flvof] . 

5. ;/sf/ / hgtfaLrsf] dfq cGt/ ;DaGw /xof] . 

6. :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ df ePsf] :yfgLo ;/sf/ sfd st{Jo / clwsf/sf] 

ljifodf ljBdfg Joj:yfx?sf] t'ngfTds cWoog ul/Psf] 5 . 

7. ofªj/s ufpFFkflnsf / ;fdflhs ljsf;;Fu ;DjlGwt ljifout If]qx?sf] cWoog eof] . 

8. ufpFFkflnsf cGtu{t ePsf ;fdflhs ljsf;sf ;"rsx?nfO{ dfkg of]Uo agfO{ k|:t't ul/of]. 

&= ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg k|:t'lt sfo{qmd ljj/0f M 

 

;fdflhs k/LIf0fsf] nflu sfo{ljlw cg';f/ ;/f]sf/jfnfx?sf] ;xeflutfdf lgDg ldlt, ;do / 

:yfgdf lj1 6f]nL4f/f k|f/lDes k|:t''lts/0f u/L ljleGg ;Nnfx / ;'emfj k|fKt ul/of] . 

 

s_ ldlt M @)*) ;fn c;f]h @# ut] .  

v_ :yfg M  ofªj/s ufpFFkflnsf xn 

u_  pkl:ylt ;+Vof M #) hgf .  

*= ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg tof/L M 

;fdflhs k/LIf0f sfo{ljlw cg';f/sf] 9fFrfdf ufpFF sfof{nosf] ljleGg ljifout zfvfx?, j8f 

sfof{nox?, ;Da4 ;+3;+:yf / sfof{nox?;Fu /x]sf] ;"rsut sfo{ k|ult, hgk|ltlglw / 

;/f]sf/jfnfx?;Fusf] 5nkmn tyf cGt/lqmof / k|f/lDes k|ltj]bg pk/ k|fKt ;'\emfjx? 

;d]tnfO{ lj16f]nL4f/f ;"rsut tyf ljifout ?kdf ljZn]if0f u/L ;fdflhs k/LIf0fsf] clGtd 

k|ltj]bg tof/ ug]{ sfo{ ;DkGg ul/Psf] xf] . 
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(= ufpFFkflnsfsf] kl/ro M 

  ofªj/s ufpFFkflnsfsf] ;+lIfKt kl/ro (Brief Introduction of Yangbarak  ) 

 

s=  cjl:ylt, If]qkmn, hg;+Vof / hfltut ljj/0f / 3/w'/L ;+Vof 

;+3Lo nf]stflGqs u0ftGq g]kfnsf] /fHo ;+/rgf cg';f/ kfFry/ lhNnf sf]zL k|b]zdf cjl:yt 5 . 

ljutsf] k|zf;lgs ljefhg cg';f/ d]rL / sf]zL c~rn cGtu{tsf !$ lhNnf /x]sf] of] k|b]zsf] 

kfFry/ d]rL c~rndf kg]{ kxf8L lhNnf xf] . /fHo k'g;+/rgf cg';f/ o; lhNnfdf * :yfgLo tx 

lgdf{0f ul/P cg';f/ ! gu/kflnsf / & ufpFFkflnsf /x]sf 5g . ofªj/s ufpFFkflnsf lhNnfsf] ;'b'/ 

k"lj{–pQ/ ufpFFkflnsf xf] . ;fljs kfFrj6f uflj;nfO{ ldnfP/ ufpFFkflnsf lgdf{0f ePsf] xf] . h;sf] 

l;dfgf l5d]sL d'n's ef/t;Fu ;d]t hf]l8g k'Ub5 . o; ufpF Fkflnsfsf] ef}uf]lns cjl:ylt ;d'› 

;txaf6 ^)( ld6/ prfO ofªj/s–$, vfN8], gflu b]lv $,%&% ld6/ prfO ofªj/s–@, kmn}+rfsf] 

r'r'/f];Dd km}lnPsf] 5 . kfFry/ lhNnfsf] pQ/–k"jL{ efudf cjl:yt o; ufpFFkflnsf lhNnf 

;b/d'sfd lkmlbdb]lv #) lsnf]ld6/ b'/Ldf /x]sf] 5 . o;sf] pQ/L cIff+z @&=@&))  b]lv k"jL{ 

b]zfGt/ *&=*^))  km}lnPsf] 5 . o; ufpFFkflnsfsf] s]G› yk{' ahf/df /x]sf] 5 . ;fljssf] 

Rofªyfk' uflj;sf] ( j6} j8fx¿ ldnfP/ j8f g+= !, ;fljssf] kmn}+rf uflj;sf] ( j6} j8fx¿ 

ldnfP/ j8f g+= @, ;fljssf] cf]ofd uflj;sf] ( j6} j8fx¿ ldnfP/ j8f g+= #, ;fljs yk{' 

uflj;sf ! b]lv % j8fx¿ ldnfP/ j8f g+= $, ;fljs yk{' uflj;sf ^ b]lv ( / gfuLsf ! / @ 

j8fx¿ ldnfP/ j8f g+= %, ;fljs gfuLsf # b]lv ( j8fx¿ ldnfP/ j8f g+= ^ sfod eO{ o; 

ufpFFkflnsfsf] hDdf j8f ;Î\of ^ j6f /x]sf] 5 . 

ofªj/s ufpFFkflnsfsf] s'n If]qkmn @)*=^# ju{ lsnf]ld6/ /x]sf] 5 . lj=;+= @)&* ;fnsf] 

hgu0fgf cg';f/ o; ufpFFkflnsfdf #,(%^ 3/w'/L /x]sf] b]lvG5 eg] hDdf hg;+Vof !^,*@! /x]sf] 

5 . o; ufpFFkflnsfdf k'?if *,%!$ -%)=^Ü_ / dlxnf *,#)& -$(=$Ü_ /x]sf] b]lvG5 . ;fy} o; 

ufpFFkflnsfsf] hg3gTj *! /x]sf] 5 .  

o; ufpFFkflnsfdf ljleGg lsl;dsf hftLo ;d'bfox¿ a;f]jf; ub}{ cfO/x]sf 5g\ eg] !@ 

hfltx¿sf] jfx'Notf /x]sf] 5 / tLdWo] jx';Î\os lnDa' hflt -%@ k|ltzt_, /fO{ hflt -!$Ü_, 

j|fXd0f hflt -!# k|ltzt_ / If]qL -(Ü_ /x]sf 5g\ . cGo hftLo ;d'bfodf qmdzM blnt, u'?ª, 

g]jf/, z]kf{, tfdfª tyf du/ hflt /x]sf 5g\ eg] ysfnL, ofbj, bg'jf/, tfdfª hfltx¿ 

cNk;Î\os ¿kdf /x]sf] b]lvG5 . wd{sf cfwf/df ;a}eGbf a9L hg;Î\of ls/fFt -%(Ü_ / lxGb'     

-##Ü_ wdf{nDaLx¿ /x]sf 5g\ / jf}¢ tyf lqml:rog wd{ dfGg]x¿ klg pNn]vgLo ;Î\ofdf /x]sf 

5g\ . efiffsf cfwf/df ;a}eGbf a9L k|of]u x'g] g]kfnL -^!Ü_ / bf];|f]df lnDa' -#$Ü_ /x]sf]- b]lvPsf] 

5 eg] /fO{ efiff -$Ü_ / cGo klg s]xL k|of]u x'g] b]lvPsf] 5 .   -;|f]tM kf]if0fd}qL / afnd}qL :yfgLo 

zf;gsf] cj:yf ;DaGwL j:t'ut ljj/0f, @)&(÷)*)_ 
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v=  e"–pkof]u l:ylt, s[lif, jg, r/g, ;+/lIft If]q, tfntn}of, glb 

 

ofªj/s ufpFFkflnsfsf] s'n @)*=^# ju{ ls=ld= hldgdWo] jg If]q $&=^@Ü, s[lif If]q $)=$*Ü, 

cfjf; If]q %=@$Ü, ;fj{hlgs pkof]usf] If]q %=)(Ü, glbgfnf tyf l;d;f/ If]qn] cf]u6]sf] If]q 

!=##Ü, Joj;flos If]q )=@@Ü, cf}Bf]lus If]q )=)!Ü, vfgL tyf vlgh If]q )=)!Ü / ;fF:s[lts 

tyf k'/ftflTjs If]q )=))Ü /x]sf] b]lvG5 . o; ufpFFkflnsfsf] e":jfldTjsf] cj:yf x]bf{ sd} 

3/kl/jf/df dlxnfsf] e":jfldTj /x]sf] b]lvG5 . s]xL 3/kl/jf/df dlxnf k'?if b'j}sf] ;+o'Qm 

e":jfldTj /x]sf] klg b]lvPsf] 5 . clwsf+z hldg jghËn kmF8fgL ePsf], gofF a:tL ljsf; ePsf] 

/ kof{Kt l;+rfO ;'ljwf pknAw gePsf] sf/0fn] afFemf] /x]sf 5g\ . o:tf] afFemf] hUuf ufpFFkflnsfsf] 

pTkfbgsf] cfwf/ aGg ;Sg] b]lvG5 . afFemf] /x]sf] hUufnfO{ rSnfaGbL ¿kdf ;fd'lxs v]tL ug{ 

;s]df ufpFFkflnsfsf] cfDbfgLdf j[l4 x'g] b]lvG5 . 

ofªj/s ufpFFkflnsfdf @@ j6f k|fs[lts kf]v/Lx¿, #% :yfgdf ;fdfGo¿kdf df5f kfng Joj;fo 

;~rfng, l;+rfO k|of]hgsf] ?kdf k|of]udf /x]sf #% j6f vf]nf, vf]N;f jf s'nf] h;sf] sf/0faf6 

s'n l;+lrt If]qkmn @$ k|ltzt k'Ug ;s]sf] cj:yfx¿ ljBdfg 5g\ .  

-;|f]tM kf]if0fd}qL / afnd}qL :yfgLo zf;gsf] cj:yf ;DaGwL j:t'ut ljj/0f, @)&(÷)*)_ 

 

u=  wfld{s Pjd\ ko{6sLo If]q 

ofªj/s ufpFFkflnsf If]qleq P]ltxfl;s, wfld{s, ;f+:s[lts, ef}uf]lns ¿kdf dxTjk"0f{ ko{6sLo 

:ynx¿ /x]sf 5g\ . o; ufpFFkflnsfsf] If]qdf ePsf ko{6sLo :ynx¿sf] k|rf/ k|;f/ / pQm 

:ynx¿df ko{6g k"jf{wf/sf] ljsf; ug{ ;s]df b}lgs ¿kdf ;of}+sf] ;Î\ofdf ko{6s leqg ;Sg] 

b]lvG5 . oxfFsf ;a} j8fx¿df  s'g} g s'g} ko{6sLo :yn ePtfklg ;a} eGbf j9L j8f g+= ! df 

/x]sf] b]lvG5 . ufpFFkflnsfsf] uf}/jsf] ?kdf /x]sf] P]ltxfl;s lgzfg sflnsf wfd If]qnfO{ ko{6sLo 

:yn lgdf{0fsf] sfd clGtd r/0f k'u]sf] cj:yf 5 . ko{6sLo If]qsf] k|r'/ ;Defjgf /x]sf] ePtf 

klg o;sf nflu rflxg] cfjZos k"jf{wf/x¿ tyf xf]6n, xf]d:6] cflbsf] s'g} klg Joj:yf gePsf] 

Pjd\ ePsf /d0fLo, P]ltxfl;s, k|fs[lts ;'Gb/tf cflbsf] pko'Qm k|rf/ k|;f/ gePsf sf/0f ko{6s 

leTof{pg / Joj:yfkg x'g g;ls /x]sf] cj:yf 5 . 
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3=  k]zf, /f]huf/L / ul/aL dfkg l:ylt  

afnd}qL tyf kf]if0fd}qL :yfgLo tx 3f]if0ff k|of]hgfy{ cf= a= @)&(.*) df ;~rflnt 3/w'/L 

;j]{If0faf6 k|fKt tYofÍ cg';f/ o; ofªj/s ufpFFkflnsfdf a;f]jf; ug]{ dflg;x?sf] hDdf jflif{s 

cfDbfgL g]=?= *,)%,)&,$)).– /x]sf] b]lvG5 h;dWo] d'Vo k]zfaf6 hDdf jflif{s cfDbfgL g]=?= 

^,!!,&%,#&!.– / ;xfos k]zfaf6 hDdf jflif{s cfDbfgL g]=?= !,(#,#@,)@(.– /x]sf] b]lvG5 . hDdf 

#,&%! 3/kl/jf/ /x]sf] o; ufpFFkflnsfdf d'Vo k]zfsf] ?kdf /x]sf] s[lif÷kz'kfng ug]{ hDdf #,#)% 

3/kl/jf/ /x]sf 5g\, Jofkf/÷Joj;fo ug]{ !**, ;/sf/L /f]huf/Ldf cfj4 !$(, j}b]lzs /f]huf/Ldf 

/x]sf $$, gLlh If]qdf sfd ug]{ !^ / cGo k]zfdf cfj4 3/kl/jf/ $( /x]sf] b]lvG5 .  

o; ofªj/s ufpFFkflnsfdf, ufpFFkflnsf:t/Lo 3/w'/L ;j]{If0f @)&%, ofªj/s ufpFFkflnsf ljifout 

sfof{nox¿af6 k|fKt ;"rgf Pjd\ ;xeflutfd"ns ;"rgfx¿ ;d]tnfO{ cfwf/ dfgL ljZn]if0f ubf{ 

dfgj ljsf; ;"rsfÍ )=#(^, dfgj ;+;fwg ;"rsfÍ $@=@ / ;fdflhs ;"rsfÍ @%=& kfOPsf] 5 . 

oxfF k|fKt tYofÍsf] cfwf/df o; ufpFFkflnsfdf a;f]jf; ug]{ dflg;x¿sf] cf};t cfo' &) jif{ 

b]lvPsf] 5 eg] cf};t jflif{s cfDbfgL k|ltJolQm k|ltjif{ cd]l/sg 8n/df !!%@ /x]sf] kfOPsf] 5 . 

 

ª=  lzIff, ;fIf/tf l:ylt, ljBfno tyf lzIf0f ;+:yf / kx'Frsf] l:ylt 

ofªj/s ufpFFkflnsfdf ;Dk"0f{ pd]/ ;d"xdf x]bf{ ;fIf/tf b/ z'Go k|ltzt /x]sf] b]lvPtf klg 

hfthflt, lnË, ckfËtf cflbsf cfwf/df lgs} c;dfgtf /x]sf] b]lvG5 . ofªj/s ufpFFkflnsfsf] 

hDdf !%,#!@ hg;+Vof dWo] cfwf/e"t tx plQ0f{ %,!!@, dfWolds tx plQ0f{ %,)##, pRr lzIffdf 

hfg] $!&, ;fwf;/0f n]vk9 ug{ ;Sg] @,*!(, @ jif{ d'lgsf afnaflnsf %)& / lg/If/ !,$@$ 

hgf /x]sf] 5 . of] tYofÍnfO{ x]bf{ ufpFFkflnsfsf] ;fIf/tf k|ltzt ()=&) /x]sf] b]lvG5 eg] 

dfWolds txsf] lzIff k"/f u/]kZrft ljBfno 5f8\g] b/ cTolws /x]sf] k'li6 x'g cfpF5 . @) 

jif{eGbf klxn] g} ljjfx x'g] k|rng, j}b]lzs /f]huf/L cflb o;sf k|d'v sf/0f x'g] cg'dfg ug{ 

;lsG5 . o; ufpFFkflnsfdf #^ j6f cfwf/e"t ljBfno -;/sf/L #) / lghL ^_, & ;/sf/L 

dfWoflds, ! ;/sf/L SofDk;, ! j]bljBf>d / #% afnljsf; u/L xfn;Dd hDdf *) j6f z}lIfs 

;+:yfx¿ ;~rfngdf /x]sf] b]lvG5 . ljBfnox¿df ;a}sf nflu kx'Fro'Qm ;+/rgf cefj, zf}rfno / 

vfg]kfgL cefj, lzIfs b/jGbLsf] sdL, lzIfs tflnd Pjd\ ef}lts ;+/rgfx¿ lzIff If]qsf] 

;'wf/sf nflu d'Vo r'gf}tLx¿ /x]sf 5g\ .   

 -;|f]tM kf]if0fd}qL / afnd}qL :yfgLo zf;gsf] cj:yf ;DaGwL j:t'ut ljj/0f, @)&(÷)*)_ 

 

 

 



9 
 

r=  :jf:Yo l:ylt :jf:Yo ;+:yfx? :jf:Yo ;]jfdf kx'Frsf] l:ylt 

o; ufpFFkflnsfdf s'g}klg k|sf/sf] c:ktfn ;~rfngdf g/x]sf] t/ xfn !% z}ofsf] c:ktfn 

lgdf{0fflwg cj:yfdf /x]sf] / % j6f :jf:Yo rf}sL ! j6f cfwf/e"t :jf:Yo s]G› / @ j6f 

;fd'bflos :jf:Yo OsfOaf6 5 j6} j8fx¿ ;d]6\g] u/L :jf:Yo ;]jf k|jfx eO/x]sf] cj:yf 5 . o; 

ufpFFkflnsfnfO{ cf=j= @)&(÷)*) sf] lgoldt vf]k cGtu{t k"0f{vf]k ;'lglZrt tyf lbuf]kgf sfod 

ufpFFkflnsf 3f]if0ff ul/Psf] 5 . afnd}qL tyf kf]if0fd}qL :yfgLo tx 3f]if0ff k|of]hgfy{ ul/Psf] 

3/w'/L ;j]{If0faf6 k|fKt tYofÍ cg';f/ s8f lz3| s'kf]if0f -MAM Case_ ePsf afnaflnsfsf] ;+Vof 

$ / dWod lz3| s'kf]if0f -SAM Case_ ePsf afnaflnsfsf] ;+Vof @% u/L hDdf @( hgf 

afnaflnsfx? xfnklg s'kf]lift cj:yfdf /x]sf] b]lvG5 . :jf:Yo tyf ;/;kmfOsf] If]qsf] ;'wf/sf] 

nflu ;a}sf nflu kx'Fro'Qm ;+/rgf cefj, :jf:YosdL{x¿nfO{ tflnd, :jf:Yo pks/0fx¿ tyf 

hgr]tgfd"ns sfo{qmdsf] tLj| cfjZostf /x]sf] 5 . 

 

5=  vfg]kfgL tyf ;/;kmfO l:ylt, kx'Fr tyf rkL{ k|of]u 

afnd}qL tyf kf]if0fd}qL :yfgLo tx 3f]if0ff k|of]hgfy{ cf=j= @)&(÷)*) df ul/Psf] 3/w'/L 

;j]{If0faf6 k|fKt tYofÍ cg';f/ o; ufpFFkflnsfdf *$ k|ltzt eGbf a9L 3/w'/Ldf vfg]kfgL 

pknAw ePsf] 5 eg] #,&%! 3/kl/jf/ dWo] (@=@! k|ltzt 3/kl/jf/df s'g} g s'g} lsl;dsf] 

zf}rfno ePsf] / afFsL &=&( k|ltzt 3/kl/jf/n] ;fwf/0f zf}rfno k|of]u ug]{ u/]sf] kfOG5 . o; 

ufpFFkflnsfdf vfg]kfgLsf] nflu kof{Kt d'xfg /x]sf]n] cfjZos k"jf{wf/ lgdf{0f ug{ ;s] ;Dk"0f{ 

3/w'/Ldf vfg]kfgL pknAw u/fpg ;lsg] ;+efjgf /x]sf] 5 . 

 

h=  vfgL, vlgh, pBf]u Joj;fo k|sf/ ;+:yf tyf /f]huf/Lsf] l:ylt 

o; ufpFFkflnsf j8f g+= @ kmn}Frfdf Ps ;'g vfgL ePsf] elgPtf klg xfn;Dd s'g} 7f]; k|df0f 

eg] k|fKt ePsf] 5}g, o; ufpFFkflnsfdf b'O{j6f lrof pBf]u ;+rfngdf /x]sf 5g\ eg] s]lx ;fgf 

g]kfnL sfuh pBf]ux? ;+rfngdf /x]sf 5g\ . o; ufpFFkflnsfdf ;fgf / demf}nf u/L Jofkf/ 

Joj;fox? ;+rfngdf /x]sf 5g . o; ufpFFkflnsf If]qleq pQm pBf]u Joj;fodf Go"g hgzlQmn] 

dfq /f]huf/ kfPsf 5g\ . 

To:t} b'whGo kbfy{ pTkfbg tyf k|zf]wgsf] nflu 8]/L tyf 5'kL{ pBf]ux? klg :yfkgf eO{ 

;~rfngdf /x]sf 5g\ . o; ufpFFkflnsfdf cn}FrL, cld|;f], cb'jf, lr/fOtf], ;gkf6, hl8a'6L h:tf 

s[lifhGo gub]afnLx? k|r'/ dfqfdf pTkfbg x'g] ePsf]n] k|zf]wg tyf ahf/Ls/0fsf] nflu 

cfjZostf /x]sf] b]lvG5 .   
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`=  s[lif, kz' ;]jf, kf]if0f, vfB lge{/tf 

o; ufpFFkflnsfsf] d'Vo cfDbfgLsf] >f]t eg]s} s[lif / kz'kfng /x]sf] 5 . o; ufpFFkflnsfdf s[lif 

tyf kz'kfng k]zfnfO{ Joj;flos tyf cfw'lglss/0f ug{sf] nflu ($ j6f s[lif tyf kz'kfng kmd{ 

btf{ tyf $^ j6f s[lif tyf kz'kfng kmd{ gljs/0f eO{ ;~rfng eO/x]sf 5g\ . To;}u/L s[lif 

ljsf; zfvf cGtu{t ^$ j6f s[ifs ;d"xx? btf{ eO{ xfn @! j6f ;d'xx? ;s[o ?kdf ;~rfng 

eO{/x]sf 5g\ . kmnkm"n, t/sf/L, 8fn] 3fF; tyf hl8j'l6sf] lj?jf aflx/L If]qaf6 cfoft ug{' kbf{ 

o; ufpFFkflnsf cGtu{tsf s[ifsx?sf] df]6f] /sd aflxl/g] ;d:ofnfO{ cGTo ug{ o; ufpFFkflnsfaf6 

ljleGg k|hfltsf lj?jf lgof{t u/L s[ifsx?sf] cfo j[l4 ug]{ p2]Zon] ufpFFkflnsfdf g;{/L :yfkgf 

u/L ;~rfngdf NofOPsf] lyof] . ofªj/sjf;L s[ifsx?nfO{ kz'k+IfLx?sf] :jf:Yo Joj:yfkg u/L 

pTkfbg tyf pTkfbsTj j[l4sf nflu cf}iflw vl/b u/L ljt/0f ul/Psf] 5 . kz'kfns s[ifsx?sf] 

cfo cfh{gdf j[l4 ug{sf] nflu ufpFFkflnsfleq lgz'Ns ?kdf lgoldt s[lqd uef{wfg sfo{qmd 

;+rfngdf NofOPsf] 5 . o; sfo{af6 b}lgs pkef]Uo j:t' b'w, £o", 5'lk{ tyf b'UwhGo kbfy{sf] 

pTkfbgdf j[l4 ePsf] 5 . 

 

6=  cGo 

ef}lts ljsf; -;8s, vfg]kfgL, ljh'nL cflb_ nfO{ dfq ljsf;sf] k|fyldstf dfGg] k/Dk/fut ;f]r, 

rng / b[i6fGt /x]sf sf/0f ljsf;sf] ;Defjgf af]s]sf y'k|} If]qx? Pjd\ dfgjLo ljsf;sf 

kIfx¿df eg] of] ufpFFkflnsfdf casf lbgdf a9L hf]8 lbg'kg]{ b]lvPsf] 5 . lzIff, :jf:Yo, ko{6g 

k|jb{\wg, pknAw hn hldg vfgLhGo kbfy{x¿ cflbsf] ;xL ;b'kof]u tyf ;+/If0f, s[lifdf 

cfw'lgsLs/0f, dfgj hgzlQm ljsf; / o;df nufgL h:tf y'k|} If]qx¿nfO{ o; ufpFFkflnsfdf 

Jojl:yt ug{ h?/L b]lvPsf] 5 . ljsf;sf] d"nwf/df hg;xeflutf, hgtfsf] ckgTj, hgtfsf] 

lg0f{o lbuf] ljsf;sf ckl/xfo{ kIfx¿ x'g\ / o;nfO{ cfTd;ft ug{ jf~5gLo 5 . casf] ljsf;nfO{ 

lbuf] ljsf; nIon] lnPsf nIo, ;xfos nIox¿ tyf ;"rsx¿;Fu tfnd]n ul/ t'ngfTds ¿kdf 

k|ultsf] ;ldIff x'g' ckl/xfo{ 5 . o;sf nflu ;d]t :yfgLo :t/df g} dfgjLo Ifdtf ljsf; u/L 

l;h{gfTds tyf j}1flgs ;f]rx¿sf] ljsf; / ;du| ufpFFkflnsfsf] kl/jt{gsf/L kxndf gjf]lbt 

;f]rsf] k|of]u dxTjk"0f{ kIfx¿ x'g ;Sb5g\ . ofªj/s ufpFFkflnsfn] ;d[4 ufpFFkflnsfdf 

¿kfGt/0fsf nflu >dhLlj cjwf/0ff jf vfg k'Ug] l:ylt lgdf{0fsf] ;f]r eGbf cf}Bf]lus ljsf; 

;lxt låtLo jf t[tLo :t/sf] pTkbfgsf] nflu dfgj ;+;fwg tof/ u/L cfjZos ljsf; of]hgfx? 

;f]xL cg'?k tof/ ug{' clxn]sf] ;fGble{stf x'g cfpF5 . 
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!)=  ufpFFkflnsfsf] lb3{sflng ;f]r, nIo / p4]Zox? M     

 

!)=!  k[i7e"ld 

g]kfndf nfdf] ;dob]lv /fhg}lts kl/jt{gsf nlfu ePsf] ljleGg cfGbf]ngx?af6 k|fKt 

ePsf] dxTjk"0f{ pknJwLsf] ?kdf ;+ljwfg ;efdfkm{t g]kfnsf] ;+ljwfg lgdf{0f ePsf] 5 . 

of] ;+ljwfgn] g]kfnL gful/snfO{ clwsf/ ;DkGg agfpg'sf ;fy} tLg txsf] ;/sf/af6 

;]jf lng] cj;/ l;h{gf u/]sf] 5 . g]kfnsf] ;+ljwfgn] ;+3Lo, k|b]z / :yfgLo ;/sf/sf] 

clwsf/sf] Joj:yf cg';'rLdfg} :ki6 Joj:yf u/]sf] 5 . o;/L ;+ljwfgdf pNn]v ul/Psf 

clwsf/ k|of]u ubf{ tLg txsf ;/sf/ ljr ;xsfl/tf, ;xcl:tTj / ;dGjo sfod ug{' kg{] 

;+j}wflgs Joj:yf /x]sf] 5 . tLg} txsf ;/sf/x?aLr sfo{ lhDd]jf/Lsf] afF8kmfF8 u/L 

;+ljwfg tyf sfg'g adf]lhd  ;Dkfbg ug'{ kg]{ lhDd]jf/Lsf] nflu cfjZos kg]{ ah]6sf] 

>f]tsf] ;d]t Joj:yf ePsf] 5 . :yfgLo txsf] nflu k|bfg ul/Psf] o:tf] ;|f]tdf cfkm}n] 

kl/rfng ug]{ tyf s/ / ;|f]tsf] /fh:jsf] cnfjf ;+3 tyf k|b]zaf6 k|bfg ul/g] 

;dflgs/0f, ;zt{, ;dk'/s / ljz]if cg'bfg / /fhZj afF8kmfF8 /sd /x]sf] 5 . o;/L 

:yfgLo ;/sf/n] cfkm'nfO{ k|fKt clwsf/ cg';f/sf If]qdf ;|f]t klxrfg Pjd\ kl/rfng u/L 

gful/ssf] rfxgf / cfjZosQmf cg';f/sf of]hgf tyf sfo{qmdx? ;~rfng ug{', ;]jf 

Joj:yfkgsf nflu  sfg'g th"{df ug'{ / k|efjsf/L ?kdf lgoldt ;]jf k|jfx u/L pQ/bflo 

;/sf/sf] ?kdf sfd ug'{ kg]{ ePsfn] ofªj/s ufpFFkflnsfn] ;d]t lgjf{lrt ;/sf/ u7g 

ePkl5 k|rlnt sfg'g adf]lhd aflif{s gLlt tyf sfo{qmd, of]hgf tyf ah]6 th"{df u/L 

sfof{Gjog ug]{, ;]jf k|jfxnfO{ hgd'vL Pjd\ pQ/bfoL agfpg cfjZos b]lvPsf ljleGg 

k|sf/sf sfg'gx? th"{df u/L sfof{Gjog ug]{ Pjd\ ufpFFkflnsfsf] ;+:yfut ljsf;sf nflu 

ljleGg k|sf/sf ;ldltx?sf] u7g tyf kl/rfng, ufpFFkflnsf tyf ;f] cGt/utsf cGo 

;+/rgfx?sf] sfof{no ejg lgdf{0f, !% ;}ofsf] c:ktfn ejg nufotsf sfo{x? ;Dkfbg 

ub}{ ufpFF ;/sf/n] gful/s k|lt pQ/bfoL eO{ ;f]xL cg'?k ljsf; Joj:yfkg Pjd\ ;]jf 

k|jfx ub}{ cfPsf] 5 . 

 

  !)=@  bL3{sflng ;f]r M 

 

   ofªj/s ufpFFkflnsfsf] lb3{sflng ;f]r M æs[lif, jg, ko{6g k|j4{g / ;dfj];L ;dfhsf] 

;[hgf,;dfhjfb pGd'v, lbuf] ljsf; / ;d[l4 ofªj/ssf] rfxgf Æ /x]sf] 5 . 
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!)=@  nIo M 

 lj=;= @)*! ;Dddf pknJw >f]t tyf ;fwgx? Pjd\ k|ljlwsf] ;b'kof]u x'g] u/L gful/s tyf 

ljsf; ;fem]bf/x?;Fu ;xsfo{ u/]/ ;fdflhs Gofo, ;'zf;g, ul/jL lgjf/0f Pjd\ ;dfj];L ljsf; 

;lxtsf] ;dfj];L ;dfh lgdf{0f u/L ;d[4 tyf g]kfnsf] gd"gf ufpFFkflnsfdf ?kfGt/0f x'g] . 

 

!)=#  pb]Zo M 

d'Vo p2]Zo M pTkfbgl;n /f]huf/L pGd'v / Gofok"0f{ ljt/0f ;lxtsf] pRr cfly{s a[l4b/ 

b'|t ultdf ul/jL Go"lgs/0f ub}{ cfly{s / ;fdflhs ?kfGt/0f ug'{ . 

ljlzi6 p2]Zox? M 

❖ lbuf] ljsf; nIo / lgwf{l/t ;"rsx? xfl;n ug'{ . 

❖ lzIff, :jf:Yo, nufot cfwf/e"t ;]jf tyf ;+/rgfx?df ;j}sf] kx'Frsf] ;'lglZrQtf 

ug'{ . 

❖ ;dfj];L ljsf; k|j4{g ;lxt c;dfgtf Go"lgs/0f u/L ljsf;df ;j}sf] ckgTj 

;'lglZrt ug'{ . 

❖ s[lif pTkfbsTj a[l4 tyf pBd ljsf; u/L b|'t cfocfh{gsf cj;/x? l;h{gf u/]/ 

pRr cfly{s j[l4b/ k|fKt ug'{ . 

❖ ;'zf;g tyf ufpFFkflnsfaf;Lx?nfO{ ;fdflhs Gofosf] k|Tofe"lt u/fOg' . 

❖ k|ljlw ljsf; tyf lj:tf/ ug'{ . 

❖ dfgj clwsf/ ;+/If0f,b08lxgtfsf] cGTo ;lxtsf] ;fdflhs ;'/IffnfO{ ;'lgirt ug'{ . 

 

!)=$ ofªj/s ufpFFkflnsfsf] ljsf; /0fgLlt 

!=  u'0f:t/Lo tyf k|fljlws lzIff  

• k|ljlwd}qL agfOg]5g\ / ;dfj]zL lzIff ;lxtsf] ;dfj]zL ljBfnodf ¿kfGtl/t x'g]5g\ . 

• ljBfnox¿df ;dfj]zL k"jf{wf/x¿ x'g]5g .  

• ljBfno pd]/sf ;a} afnaflnsfx¿sf] nflu ;xh u'0f:t/Lo lzIff Pjd\ OR5's 

ljBfyL{x¿sf] nflu k|fljlws lzIff pknAw u/fOg] 5 .  

• ljBfyL{ lzIfs cg'kft cg';f/ lzIfs b/jGbL Joj:yfkg ul/g] 5 . 

• gLltut Joj:yf cg';f/ lgMz'Ns kf7\ok':tsx¿sf] cfk"lt{ lgoldt ¿kdf  ul/g]5 . 

• lzIff / :jf:Yolar ;dGjo u/L ljBfnox¿df  :jf:Yo hfFr u/fpg] sfo{nfO{ ;'lglZrt 

ul/g]5 . 

• ;DkGgtf :t/Ls/0f -cfly{s, ;fdflhs, ef}{lts, jftfj/0fLo, ;fdflhs cflb ;"rsx¿_ 

u/]/ ;DkGgtfsf] cfwf/df ljkGg, blnt kl/jf/sf ;b:ox¿nfO{ k|fljlws lzIffdf ljz]if 

;x'lnot lbOg]5 . 
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@=  :jf:Yo, ;/;kmfO, kf]if0f tyf vfB ;'/Iff 

• c:ktfnx¿ tyf :jf:Yo s]G›x¿nfO{ k|ljlwd}qL agfOg]5 . 

• :jf:Yo ;+:yfx¿df ;dfj]zL k"jf{wf/;lxt ;a}sf nflu ;'ne ;]jf pknAw u/fOg]5 . 

• :jf:Yo ladf sfo{qmd nfu' ul/g]5 .  

• gLltut k|fjwfg cg';f/sf lgMz'Ns cf}ifwLx¿sf] cfk"lt{ lgoldt ¿kdf ul/g]5 . 

• kf]if0fo'Qm vfBj:t'x¿sf] pTkbgsf]nflu k|f]T;flxt ul/g]5 . 

• vfB;'/Iff ;DalGw gLlt agfP/ nfu' ul/g]5 . 

#=  s[lifsf] cfw'lgsLs/0f tyf Joj;flos/0f 

• s[lif k]zfdf /xg]x¿sf] l;k / bIftf clej[l4 u/L s[lif tyf kz'kfng If]qsf] cfd"n 

¿kfGt/0f ug{ s[lifsf] Jo;foLs/0f, ofGqLs/0f, ;"rgf tyf k|ljlwsf] pkof]u u/]/ 

pBf]uwGbf ljsf; tyf ahf/Ls/0f ul/g]5 .  

• s[life"ldsf] ;+/If0f Pjd\ ;d'lrt pkof]u u/L afFemf] tyf u}/ s[lif k|of]hgnfO{ 

lg?T;flxt ul/g]5 . 

• ;xsf/L tyf ;fd'bflos v]tL k|0ffnLnfO{ k|f]T;flxt ul/g]5 . 

• s[lif tyf kz'ladf sfo{qmdx¿ nfu' ul/g]5 . 

• s[lif ;"rgf k|0ffnLsf] ljsf; ul/g]5 . 

• Joj;flos kz' kfng tyf v]tL k|0ffnLsf] ljsf; ul/g]5 . 

• ;d'bfodf cfwfl/t eP/ l;+rfO{ of]hgfx¿ ;DkGg ul/g]5 .  

• hn;|f]tsf] ;+/If0f tyf ;b'kof]u ul/g]5 .  

$=  cfGtl/s /fh:j j[l4 tyf ljQLo ;'zf;g 

• pTkflbt j:t'x¿sf] ahf/Ls/0fnfO{ ;'lglZrt ul/g]5 .  

• cfo j[l4 ug]{ 3/ kl/jf/nfO{ ;Ddfg ul/g]5 . 

• ;sf/fTds k|efj kfg]{ pBf]u, xf]6n Joj;fo cflb ;~rfng u/]/ kflnsf leqsf 

Go"gtd !) hgfnfO{ lgoldt /f]huf/L lbg] /f]huf/bftfx¿nfO{ s/df ;x'lnot lbOg] 

5 . 

• of]hgf cjlwsf] @ jif{ leq k|To]s JolQm s'g} g s'g} ;xsf/Lsf] ;b:o ePsf] cj:yf 

;[hgf ul/g]5 . 

• of]hgf cjlwsf] @ jif{ leqdf k|To]s 3/w'/Lsf] clgjfo{ a}Í tyf ;xsf/Ldf cfj4 

u/L pTkfbg laqmL, /f]huf/L cflbsf] sf/f]jf/ a}Í tyf ljQLo;+:yf dfkm{t ug{'kg]{ 

lgod agfO{g]5 .  
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• of]hgf cjlwdf :yfgLo ;|f]t tyf ;fwgdf cfwfl/t ;a} 3/w'/Lsf] clgjfo{ 

;xeflutf /xg] u/L demf}nf / 7'nf pBf]ux¿sf] :yfkgf u/L cfo cfh{g tyf 

/f]huf/Lsf cj;/x¿ l;h{gf ul/g]5 . 

• s/sf] bfo/fnfO{ km/flsnf] agfOg]5 / s/ ltg{ k|f]T;flxt ul/g]5 . 

• ;fj{hlgs vr{df ldToJofoLtf ckgfOg]5 .  

%=  ko{6g k|jb{\wg / ljsf; 

• ufpFFkflnsfnfO{ ko{6sLo If]q{sf] ¿kdf ljsf; ug{ ko{6g gLlt tyf cfrf/ ;+lxtf 

th{'df u/L sfof{Gjog ul/g]5 . 

• ljBdfg ko{6sLo uGtJox¿sf] ;'b[9Ls/0f ub}{ gofF–gofF uGtJox¿ ljsf; ub}{ 

nlug]5 . 

• 3/ a:tLsf] ;f}Gbo{s/0f ug]{, af6f]sf] bfFof jfFof ?v /f]k0f, vf]nfsf] lsgf/fdf jfF; 

Pjd\ j[Iff/f]k0f, Jojl:yt ;fj{hlgs zf}+rfno cflbsf] Joj:yfkg ul/g]5 .  

• snf, ;F:s[lt, ;flxTo, efiff, wd{ tyf ;fF:s[lts w/f]x/x¿sf] ;+/If0f, ;Djw{g / 

k|jb{\wg u/Lg]5 . 

 

^=  hn;|f]t tyf pmhf{ ljsf; 

• zt k|ltzt 3/w'/Ldf ljh'nL pknAw u/fOg]5 .  

• hn;|f]tsf d'xfg tyf hfnfwf/x¿ ;+/If0f ul/g]5 . 

• hndf cfwfl/t pBf]ux¿nfO{ k|jb{\wg ul/g]5 . 

• ufpFFkflnsf / gful/sx¿sf] ;fem]bf/Ldf vfg]kfgL pBf]u ;~rfng ul/g]5 . 

&=  ;"rgf, k|ljlw tyf ;~rf/ 

• ufpFFkflnsfsf ;a} nfut tyf /]s8{x¿ ljB'tLo k|0ffnLdf /flvg]5 . 

• lglZrt /sd eGbf dfyLsf af]nkq cfXjfg ubf{ ljB'tLo cfj]bg dfq} dfu ul/g]5.  

• lglZrt /sd eGbf dflysf] cfly{s sf/f]jf/ a}Ídfkm{t ul/g]5 .  

• ;a} a:tLx¿df 6]lnkmf]g, OG6/g]6 ;]jf pknAw u/fOg] .  

• ;a} ljBfnox¿nfO{ k|ljlwsf] k|of]usf] nflu pTk|]l/t ul/g] .  

*=  oftfoft Joj:yfkg tyf ;8s ;~hfn :t/f]Gglt 

• ufpFFkflnsfn] ef}lts k"jf{wf/ dfkb08 lgdf{0f u/L nfu' ug]{ 5 . ;a} k|sf/sf 

;fj{hlgs ef}lts ;+/rgfx¿ ;dfj]zL x'g]5g\ .  
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• ;a} k|sf/sf ef}lts k"jf{wf/x¿sf] of]hgf th{'df k|lqmofb]vL ;DkGg eP/ x:tgfGt/0f 

k|lqmof ;Dd ;fj{hlgs ;'g'jfO, hg;Dkfbg h:tf k|lqmofx¿dfkm{t cg'udg tyf 

d"NofÍg ul/g] 5 .  

• lghL, ;/sf/L, ;fj{hlgs tyf ;fem]bf/L cjwf/0f cg';f/ kl/of]hgf lgdf{0f tyf 

;~rfng ul/g] 5 .  

• s[lif tyf  lnÍ/f]8sf ;~hfnåf/ ;a} j8fsf d'Vo j:tLx¿nfO{ hf]l8g]5 / ;8snfO{ 

qmdzM :t/f]Gglt ub}{ nlug] 5 .  

• oftfoft ;]jfnfO{ Jojl:yt / e/kbf]{ agfpg lgoldt cg'udg ul/g] 5 . 

• dWokxf8L nf]sdfu{nfO{ ;‹ tyf k|b]z ;d]tsf] ;xof]udf :t/f]Gglt ul/g] 5 . 

(=  e" pkof]u tyf e"ld Joj:yfkg 

• ufpFFkflnsfsf] e" pkof]u gLlt nfu' ul/g]5 .  

•  /fli6«o e' pkof]u tyf e"ld gLltsf] clwgdf /x]/ pknAw e"ldsf] ;b'kof]u ub}{ 

Plss[t a:tL, v]n kl/;/, cfjf;, ;x/Ls/0f, k"jf{wf/ ljsf; ul/g] 5 .  

• a;f]af;sf b[li6sf]0fn] ufpFFkflnsf leqsf ;'/lIft / hf]lvd o'Qm 7fpFx¿sf] gS;fÍg 

ul/g] 5 . 

• hldgsf] nfut ljB'tLo k|0ffnLdf /fv]/ e"ld Joj:yfkgnfO{ kf/bzL{ agfOg] 5 . 

 

!)=  ;dfj]zLs/0f tyf ;dfj]zL ljsf; 

• hftLotf, lnË, pd]/, /f]u tyf ckfËtf ePsf ju{x¿nfO{ ;dfg cj;/ / ;dfg 

clwsf/;lxt ljsf;sf] d'nwf/df ;d]l6g] 5 . 

• ckfËtf ;dfj]zL ljsf;sf] cjwf/0ff cg'¿k sfo{of]hgf lgdf{0f / ;~rfng ul/g]5 . 

• ufpFFkflnsfsf] ;|f]t Joj:yfkgdf ;dtfd"ns ljlw ckgfOg] 5 . 

• clwsf/df cfwfl/t cjwf/0ff cg'¿k sfo{of]hgf lgdf{0f tyf sfof{Gjog u/fOg] 5 . 

!)=%  dWodsflng glthf vfsf 

k|:t't dWodsfnLg ;dli6ut glthf vfsf g]kfn ;/sf/sf] kG„f} of]hgf -@)&^÷&& –@)*)÷*!_ 

/ k|b]z g+= ! ;/sf/sf] k|yd cfjlws of]hgf -@)&^÷&& –@)*)÷*!_ n] lnPsf] ;dli6ut tyf 

ljifout ck]lIft pknlAw xfl;n ug{ ;xof]u k'Ug] u/L lgwf{/0f ul/Psf] 5 .  
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क . परिमाणात्मक लक्ष 

 

ofªj/s ufpFFkflnsfsf] cfjlws of]hgfsf]  % jif{ cjlwdf xfl;n ul/g] kl/0ffTds tIo 

lgDd /x]sf] 5g\ . 

s|. 

;. 
;"rs 

cfwf/ 

jif{sf] 

cj:yf  

nIo  

१ dfgj ljsf; ;"rsfªs -Human Development index-HDI ०.३९६ ०.७८५ 
२ Dffgj ;+;fwg ;"rsfFs - Humn Asset Index- HAl ४२.२ ७० 
३ ;fdflhs ;"rsfFs – Sociaal Development Index - SDI २५.७ ६० 
४ 

k|ltj]bg !=@% cd]l/sL 8n/ -ppp value-d'gL cfDbfgL /x]sf] 

hg;+Vof –k|ltzt _  
२६.२ १३.७ 

५ k|ltolQm s'n jflif{s cfo cd]l/sL 8n/_  ४४१ १६६७ 
६ s'n ah]6df ;fdflhs ;'/Iff vr{ - k|ltztdf _ २.२ १२.९ 
७ 

#) ldg]6sf] k}bnofqfdf ahf/sf] s]Gb|;Dd kxF'h ePsf kl/jf/x? –

s'n hg;+Vofsf] -k|ltzt _  
२०.९ ६६ 

८ Vffgf gk'Ug] jf ckof{Tt x'g] kl/jf/x? -k|ltzt _ ७६ १८.५५ 
९ k|ltJolQm vfBfGg pTkfbg -s]=hL= _ १८८ ४१८ 
१० hldgsf] pTkfbsTj -d]l6«s 6g k|lt x]S6/ _ ०.१७ ४.८ 
११ w]/} pAhgL x'g] aLh -s]=hL= x]S6/ _ sd}  ०.०२ ३.९ 
१२ s'n v]tLof]Uo e"dLdWo] aif]{el/ l;rfO{ ;'ljwf k'u]sf] e"ld -k|ltzt_ ३२ ५० 
१३ wfgsf] pTkfbgzLntf -d]l6«s 6g k|lt x]S6/ _ २.७ ७.७ 
१४ Dfft[d[To"b/ k|lt !)),))) lhljt lzz' २८३.३ ११६ 
१५ ;+:yfut ;'Ts]/L ;]jf - k|ltzt_ ५७.३ ८० 
१६ zf}rfno k|of]u ug]{ hg;+Vofsf] cg'kft - k|ltzt_  ९५.९ ९९ 
१७ 

vfgf ksfpgsf lglDt pmhf{sf] k|fylds ;|f]tsf] ?kdf sf]Onf , 

bfp/f, u'FO7f nufotsf 7f]; OGwg k|of]u ug]{ kl/jf/ - k|ltzt_  
८१.७ ५५ 

१८ ljB't pkef]udf kx'Fr ePsf 3/kl/jf/sf] - k|ltzt_  ५९.५ ८६.५ 
१९ k|ltJolQm s'n u|fx{:Yo pTkfbg j[l4 -k|ltzt_ ०.२ ४.५ 
२० s[lif If]qsf] j[l4b/ १ ४ 
२१ k|ltjif{ gjLg sfo{df ;DnUg JolQmsf] ;+Vof ० ३० 
२२ o'jf cw{j]/f]huf/L b/ -k|ltzt_ ३८.५ २३.८ 
२३ Vf/÷k/fn÷kftn] 5fPsf] 5fgfd'lg a:g] kl/jf/ PsfO{ -k|ltzt  २२.५ १२.५ 
२४ ax'cfoflds ul/aLsf] k|ltzt ३६.६ २७.६ 
२५ ;'/lIft ;8s pknAw k|ltzt  ९.४ २५.१ 
२६ s[lif ljdfn] ;d]6]sf] kl/jf/ -s[ifs kl/jf/ dWo]df] k|ltzt _ ० १२.८ 
२७ Ifo/f]u nfUg] b/- k|lt ! nfv hg;+Vofdf _ ५४ १० 
२८ s'i7/f]usf la/fdLx?  ० ० 
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s|. 

;. 
;"rs 

cfwf/ 

jif{sf] 

cj:yf  

nIo  

२९ hDdf d[To'x'g]x? dWo] g;g]{ /f]uaf6 d[To' x'g] hg;+Vofsf] k|ltzt १५.४ ५ 
३० k|fylds txdf v'b egf{b/ ९२ ९९ 
३१ k|fylds tx k'/f ug]{ b/  ७६ ९३.२ 
३२ !% b]lv @$ jif{ pd]/ ;d'xsf] ;fIf/tf b/  ९९ १०० 

श्रोतः- ofªjf/s ufpFFkflnsfsf] dWodsflng vr{ ;+/rgf , २०७९/०८०-२०८१/०८२ 

 

 

 v= k|d'v ljifo If]qut ;"rs tyf dWodsfnLg nIo  

 

 

क्र. 

सं. 

;"rs  PsfO{  

utM cf=j= 

२०७७/०७८ 
को pknAwL 

rfn' cf=j= 

@)&*.)&( sf] 

cg'dflgt 

pknAwL  

मध्यमकालिनिक्ष्य 

२०७९/ 
०८० 

२०८०/ 
०८१ 

२०८१/ 
०८२ 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ 
१ ;fIf/tfb/ - !% jif{ dfly _ k|ltzt  ८२ ८४ ८६ ८८ 
२ k|fljlws lzIff cWoog/t ljBfyL{  hgf  ३१ ५० ६० ७० 
३ :yfgLo ;8s - v08fl:dt _ ls=ld  २७ ३० ३५ ४० 
४ ljB'tdf kx'Fr k|fKt kl/jf/  k|ltzt  ७० ८० ९० १०० 
५ ;'/lIft cfjf;df a;f]af;  ug]{ 3/w'/L k|ltzt  ७५ ८० ९० १०० 
६ cfwf/e"t vfg]kfgL ;'ljwf k'u]sf] 3/w'/L  k|ltzt  ७५ ८० ९० १०० 
७ % jif]{ d'gLsf afnaflnsfsf] hGdbtf{ k|ltzt  ९५ १०० १०० १०० 
८ ljkb\ 36gfaf6 k|efljt kl/jf/  3/w'/L  १० ८ ५ २ 
९ Dfft[efiffdf k7g kf7g x'g] ljBfno वटा  १२ १५ १८ २० 
१० n}+lus tyf 3/]n' lx+;fsf] 36gfsf] ph'/L वटा  

 ० ० ० 
११ ;]jf k|jfxaf6 ;Gt'i6 gful/s प्रलतशत  ७० ८० ९० १०० 
१२ l;FrfO{ ;'ljwfsf] kx'Fr x]S6/  ५९ २२४ ४०० ५०० 
१३ Affnaflnsfx?nfO{ vf]k kx'Fr  k|ltzt  ८८ ९४ ९८ १०० 
१४ c:ktfn lgdf{0f   वटा ० ० १ १   
१५ Nof08lkmN8 ;fO{6sf] lgdf{0f  वटा ० ० १ १ १ 
१६ aly{ª ;]g6/df ;'Ts]/L dlxnf  hgf   १२२ २८७ ३०० ३३० 
१७ a]?h' k|ltzt  ०.०१५ ० ० ० 

 

श्रोतः- ofªjf/s ufpFFkflnsfsf] dWodsflng vr{ ;+/rgf , २०७९/०८०-२०८१/०८२ 
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!!= utjif{sf] d'Vo d'Vo pknlAwx¿ M 

1. k|hgg s]Gb|af6 k|;'lt ug]{ dlxnfx?sf] ;+Vof !@@ k'¥ofPsf] . 

2. k"0f{ vf]k ;'lZrt sfo{qmd ;~rfng u/L @%@ hgf afnjflnsfnfO{ k"0f{ vf]k lbOPsf] . 

3. sf]/f]gf /f]syfdsf] nflu j8f:t/Lo lgu/fgL ;d'x u7g tyf kl/rfng ul/Psf] . 

4. cf]od :jf:Yo rf}sL ejg lgdf{0f, j]t]gLdf aly{Ë ;]G6/ :yfkgf ul/Psf] . 

5. ;'Jjf6f/df kGw| ;}ofsf] c:ktfn ejg lgdf{0f yfngL ePsf] . 

6. yk"{ / Rofªyfk' :jf:Yo rf}sLdf k|of]uzfnf ;]jf ;~rfng ul/Psf] . 

7. hl6ntfsf] sf/0fn] aly{Ë ;]G6/af6 k|]l;t ul/Psf @* hgfnfO{ PDa'n]G;vr{ pknJw 

u/fOPsf] . 

8. rGb|f]bo cfljdf rf/sf]7] / l;/L;] dfljdf b'O{ sf]7] ejg lgdf{0f ePsf] . 

9. yk"{ dfljnfO{ gd"gf ljBfno :yfkgfsf] nflu sfo{ k|f/De eO{ ICT Nofj, k|fljlws wf/sf] nflu 

ejg lgdf{0f yfngL ul/Psf] . 

10. ljBfno hfg 6f9f b'/L kg]{ Pjd\ c;xfo jfnjflnsfsf nflu lji0f' dfljdf cfjl;o ljBfno 

;~rfng u/L @% hgf ljBfyL{nfO{ Joj:yfkg ul/Psf] . 

11. cflgkfg sIf lgoldt ?kdf ;~rfngsf] nflu k|f]T;xfg sfo{qmd ;~rfng ul/Psf] . 

12. lr08] cl;g], s]/fjf/L n'Da' 7f]6\g], l;Dn] lgufn] ofªl;a'ª sfld6f/ ODa'ª j[xt vfg]kfgL 

cfo]hgf ;~rfng u/L #%@ 3/w'/LnfO{ vfg]kfgL ;]jf Joj:yfkg ul/Psf] .  

13. ckfËtf ePsf @% hgfnfO{ :ynut ?kdf kl/rkq ljt/0f ul/Psf] . 

14.  aL; hgf dlxnfnfO{ 9fsf sk8f a'gfO{ tflnd ;~rfng u/L ;Lksf] ljsf; ul/Psf] 5 . 

15.  cf]ofddf vf];f{gL / cn}rL Pjd\ gfuLdf t/sf/L ks]6 If]q ;~rfng u/L !)) 6g csj/] 

/ %)) 6g 6df6/ lgof{t ul/Psf] 5 . 

16. ljleGg s[ifs ;d'xnfO{ !& yfg xft] 6«ofS6/ ljt/0f ul/Psf] 5 . 

17.  afv|f ks]6 If]q lgwf{/0f u/L %* hgf kz'kfnsnfO{ Joj;flos nfe k|fKt ePsf] 5 . 

18. k|wfgdGqL /f]huf/ sfo{qmdaf6 !!)! hgnfO{ ;"lrs[t u/L @@) hgnfO{ !&(^# lbg 

/f]huf/L pknJw u/fOPsf] 5 . 

19.  pGgt hftsf] ljp ljhg tyf /f;folgs / h}ljs ljiffb\sf] lgz'Ns ;]jf !#)) s[ifsn] 

k|fKt u/]sf 5g\ . 

20. dlN6 k|kf]h se8{ xn lgdf{0f k|s[ofsf] yfngL ePsf] 5 . 

21.  ufpFkflnsfsf] k|zf;lgs ejg lgdf{0f yfngL ePsf] 5 eg] j8f gDa/ @ sf] j8f sfof{no 

ejg lgdf{0f ePsf] 5 . 

22. gofF ;8s 6«ofs %=@ ls=dL= vf]lnPsf] 5 eg] @&=@ ls=dL= ;8s :t/f]Gglt ePsf]5 . 

23.  lgzfg sflnsfwfd tyf  ofªj/s kf]v/L ko{6g k"jf{wf/sf] yfngL ul/Psf] 5 . 

24. cfa @)&&.&* sf] clGtd n]vf k/LIf0faf6 z'Go a]?h' agfOPsf] 5 . 

25. cfGtl/s cfo ;+sngdf @^=%# k|lt;tn] a[l4 u/L s'n %) nfv (# xhf/ !)% ?k}of 

/fhZj ;+sng ul/Psf] 5 . 

26. Goflos ;ldltaf6 ( j6f ljjfbx? Joj:yfkg ul/Psf] 5 . 
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!@= o; jif{sf] d'Vo d'Vo pknlAwx? M 

 

s=  :jf:Yotkm{ 

1. :jf:Yo rf}sL, cfwf/e"t :jf:Yo s]Gb|, ;fd'bflos :jf:Yo s]Gb|, ufpFF3/ lSnlgs, vf]ks]Gb| 

;d]t u/L hDdf %% j6f ;]jf s]Gb| ;~rfng u/L lgoldt :jf:Yo ;]jfx? k|jfx ul/Psf] 5 . 

o;sf] nflu #@ hgf :jf:YosdL{ / $% hgf dlxnf :jf:Yo :jod\ ;]jLsfx?nfO{ lgoldt 

?kdf kl/rfng ul/Psf] 5 . 

2. kGw| dlxgf d'lgsf () k|lt;t afnjflnsfx?nfO{ k"0f{ vf]ksf] ;]jf k|bfg ul/Psf] 5 . 

3. le6fldg P !@)) / h'sfsf] cf}iflw !)&) hgfnfO{ v'jfOPsf] 5 . 

4. kfFr j6f aly{Ë ;]G6/x?af6 ;]jf rf}lj;} 306f k|jfx u/L !!@ hgfnfO{ ;+:yfut k|;'lt ;]jf 

pknJw u/fOPsf] 5 . 

5.  hl6n k|sf/sf aly{Ë ;]G6/af6 /]km/ ul/Psf $# hgf ue{jtL dlxnfsf] nflu lgz'Ns 

PDa'n]G; ;]jf pknJw u/fOPsf], 

6. cfFvf k/LIf0f Pjd\ cfFvf ck/];g lzlj/ nufot lgoldt cfFvf pkrf/ ;]jfaf6 !!^*  / 

k|hgg ?30ftf :jf:Yo ;]jf l:s|lgË tyf lrlsT;s ;]jf ;lxtsf] 3'DtL l;lj/af6 !&# hgf 

kf7]3/sf lj/fdLx? nfO{ ljz]if :jf:Yo ;]jf pknJw u/fOPsf] 5 

7. ;'Ts]/L k|f]T;xfg tyf ue{jtL dlxnfnfO{ :jf:Yo k/LIf0f k|f]T;xfg sfo{qmd ;d]t u/L @@) 

hgfnfO{ ;]jf k|bfg ul/Psf] 5 . 

8. ;j} :jf:Yo s]Gb|x?af6 (* k|sf/sf cf}iflwx? @$ ;} 306f pknJw u/fOPsf] 5 . 

9. :jf:Yo ;]jfsf] nflu :yfkgf ePsf ljleGg * j6f ;]jf s]Gb|x?af6 hDdf #%*( kl/jf/nfO{{ 

:Jff:Yo ;]jf k|jfx ul/Psf] 5 . 

10. :jf:Yo rf}sL cf]ofd / j]t]gLdf :Jff:Yo rf}sL ejg lgdf{0f ;DkGg ePsf] 5 . 

 

v= lzIfftkm{ 

1. ;/sf/L SofDk; !, u'?s'n !, ;fd'bflos ljBfno #&, ;F:yfut ljBfno ^ / jfnljsf; 

s]Gb| $! u/L hDdf *^ j6f z}lIfs s]Gb|x?af6 lgoldt ?kdf k7gkf7g ;]jf ;~rfng 

ul/Psf] 5 . 

2. RofËyfk'df /x]sf] cfj;Lo ljBfnodf b'u{d If]qdf /x]sf Pjd\ c;xfo afnjflnsfsf nflu 

@@ hgf afnjflnsfnfO{ cfj;Lo cWoogsf] Joj:yfkg ul/Psf] 5 . 

3. cfwf/e't tx sIff -!–%_ ;Ddsf @!^! afnjflnsfx?nfO{ lbjf vfhf pknJw u/fOPsf] 5 . 

4. sIff ! b]lv * ;Ddsf ;j} k|sf/sf 5fqf / blnt ljBfyL{x? !!*# hgfnfO{ 5fqj[lt 

pknJw u/fOPsf] 5 . ;fy} !) hgf afnjflnsfnfO{ ckfËtf 5fqj[lQ ljt/0f ul/Psf] 5 . 

5. :yfgLo kf7\os|d æxfd|f] ofªj/sÆ lgdf{0f u/L z}lIfs ;q @)*) b]lv yfngL ePsf] 5 . 

6. sIff ! b]lv !@ ;Ddsf #(!* hgf ljBfyL{x?nfO{ lgz'Ns kf7\ok':ts pknJw u/fOPsf] 5 . 

7. tL; j6f ljBfnodf OG6/g]6 ;]jf Joj:yfkg ul/Psf] 5 . 

8. z}lIfs Sofn]08/ lgdf{0f Pjd\ sfof{Gjogdf NofOPsf] 5 . 
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9. EMIS tyf kf7\s|d k|jf]lws/0f sfo{qmd ;~rfng ul/ &$ hgfnfO{ tflnd k|bfg ul/Psf] 5 . 

10. u'Kt]Z/ dfljdf rf/ sf]7] ejg Ps j6f / efg' dfljdf b'O{ sf]7] ejg Ps j6f ljBfno ejg 

lgdf{0f u/L sIff sf]7f Joj:yfkgdf yk ;'wf/ ul/Psf] 5 . 

11.  Ps ljBfnox?df zf}rfno lgdf{0f ul/Psf] 5 . 

 

u= vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{  

1.  cl;g] av]{ kw]F/]d'n 5\of5of/] / cf]ofd a[xt vfg]kfgL of]hgf / cGo ljleGg ;fgf 

vfg]kfgL of]hgf ;|rfng u/L hDdf !&% 3/w'/Ldf vfg]kfgL Joj:yfkg ul/Psf] 5 . 

2. kmf]xf]/d}nf Joj:yfkg gLlt th"{df ul/Psf] 5 . 

3. u'Kt]Zj/ dxfb]jdf zf}rfno lgdf{0f sfo{ ;DkGg ePsf] 5 . 

 

3= afnaflnsf, dlxnf / ;dfj];L M 

1. afnd}qL :yfgLo tx 3f]if0fsf nflu afn kfZjlrq lgdf{0f ul/Psf] 5 . 

2.  b; j6f ;fd'bflos jfn ljsf; s]G›df kf]if0f zGb]; k|jfx x'g] v]n ;fdfu|L ljt/0f   

ul/Psf] 5 . 

3. afn laafx cGTosf nflu lszf]/L ;zlQms/0f sfo{qmdsf] nflu 5gf}6 ul/Psf] >L u0f]z 

df=lj= df lszf]/L ;zlQms/0f sfo{qmd ;DkGg ul/Psf] 5 . 

4.  dlxnf ;d'xsf @% hgf Psn dlxnfx?  !) hgfnfO{ afv|f / !% hgfnfO{ a+u'/ j+u'/ 

ljt/0f ul/Psf] 5  . 

5.  @% hgf ljkGg tyf ;'gf}nf] xhf/ lbg] dlxnfx?nfO{ afv|f kfngsf nflu %) j6f afv|f 

ljt/0f ul/Psf] 5 . 

6. ;'gf}nf] xhf/ lbgsf $) hgf cfdfx?nfO{ Ps s/];faf/L lgdf{0f tflnd ;fy} lap lahg 

ljt/0f  ePsf] 5 . 

7. kf]if0f ;'wf/sf nfuL ljkGg ;d'xsf xhf/ lbgsf @% hgf dlxnfx?nfO{  cfo cfh{gsf 

nfuL tfnLd ;fy} cg'bfg ePsf] 5 . 

8. cf]ofddf cf]=l6=;L ;]G6/ :yfkgf ePsf] 5. 

9. ofªj/s uf= kf= leq /x]sf @% j6f ljBfnosf !@&) lszf]/L 5fqf x?nfO{ cfO{/g kmf]lns 

Pl;8 ljt/0f ePsf] 5 .  

10. n}+lus ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfj]lzs/0f ;DaGwL sfo{qmdx? ;~rfng ul/Psf] 5 . 

11.  ckfËtf ;xfotf sIff :yfkgf u/L xfn ;~rfngdf /x]sf] 5 . 

12.  ckfªutf ePsf JolQmx?sf] tYofªs ;+sng ul/Psf] 5 . 

13.  @% hgf ckfËtf ePsf JolQmx?nfO{ kl/rokq ljt/0f ul/Psf] 5 . 

14.  !) hgf ckfªutf ePsf JolQm tyf kl/jf/sf ;b:ox?nfO Ps dlxg] df]afOn dd{t 

;DaGwL l;kd'ns tflnd k|bfg ul/Psf] 5 . 

15.  #$ hgf ckf+utf ePsf JolQm nfO ;xfos ;fdfu|L ljt/0f ul/Psf] 5 . 
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16.  !! hgf ckfªutf ePsf JolQmnfO :jf:Yo pkrf/df ;xof]u ul/Psf] 5 . 

17.  ofªj/s ufpFFkflnsf leqsf ^) jif{ dflysf !@ hgf h]i7 gful/sx?nfO{ h]i7 gful/s 

kl/ro kq k|bfg ul/Psf] 5 . 

18.   n}+lus lx+;f lgjf/0f sf]if :yfkgf ul/Psf] 5 . 

19. ckfËtf ePsf JolQm / afnjflnsfx?sf] tYofÍ ;+sng tyf cWofjlws ul/Psf]5 . 

20.  n3' pwldx?nfO{ n3' ljQdf kx'Fr tyf ahf/Ls/0f ;DaGwL k|lzIf0f tyf n3' pBdaf6 

pTkflbt dlxnf pwdLx?sf] pwd Aoj;fosf] cg'udg ul/Psf]5 . 

21. lx+;f lkl8t dlxnfsf] nflu b'O{ :yfgdf cf>o ;]jf s]Gb| ;~rfng ul/Psf]5 . 

 

ª= hgr]tgf / ul/jL Go"lgs/0f M 

1. ;xsf/L ;+:yfnfO{ ljlQo ;fIf/tf tyf ;xsf/L lzIff ;DjlGw ! lbg] sfo{qmd ;DkGg ul/ 

!#% hgf ;b:onfO{ tflnd k|bfg ul/Psf] 5  . 

2. ;xsf/L k|f]kmfOn tof/ u/L !@% yfg 5kfO{ u/L ljt/0f ul/Psf] 5 . 

3. !( j6f ;xsf/L ;+:yfx?nfO{ COPOMIS ;DalGw # lbg] tflnd ;+rfng ul/Psf] 5 . 

4. !% j6f ;xsf/L ;+:yfsf] !% hgf ;+rfns ;ldltx?nfO{ @ lbg] tflnd k|bfg u/L Ifdtfdf 

ljsf; ul/Psf] 5  . 

5. @( hgf d]nldnfkstf{x?nfO{ $* 306] * lbj;Lo tflnd k|bfg u/LPsf] 5 . 

6. ax' If]qLo kf]if0f sfo{qmd cGtu{t kf]if0f ;'/Iffdf 6]jf k'of{pg] p2]Zon] #^ hgf ;'gf}nf] xhf/ 

lbgsf cfdfx?nfO{ s/]zfaf/L lgdf{0f ;DalGw tflnd / lap–lahg ljt/0f ul/Psf] 5 . 

7. cg'bfgdf !%)) s[ifsx?nfO{ laleGg hftsf] t/sf/Lsf] lap–lahg ljt/0f ul/Psf]5 . 

8. ufpFFkflnsf :tl/o g;{/Laf6 pTkflbt kmnkm'n, 3fF; tyf slkmsf] la?jf %)) s[ifs 3/ 

kl/jf/nfO{ ljt/0f ul/Psf]  5 . 

9.  æKofh pTkfbgdf o'jf nlIft sfo{qmdÆ cGtu{t !$ hgf nfeu|fxLx?nfO{ Kofh pTkfbgdf 

cg'bfg k|bfg u/L $@ /f]kgL If]qkmndf Kofh v]lt lj:tf/ ul/Psf] 5 . 

10. cn}FrL jufg Joj:yfkgsf] nflu !(,!&% ld6/ Knfli6s kfO{k tyf !#,%)) cn}FrLsf] j]gf{ 

ljt/0f ul/Psf] 5 . $(@ j6f 8«fug kmn /  *)) j6f sfutLsf] lj?jf /f]k0f ul/Psf] 5 . 

11. cfn' afnLdf @ j6f  / cn}rLdf Ps j6f ks]6 ljsf; sfo{qmd ;+rfng u/]sf] lyof] . 

12. cg'bfgdf s[ifsx?nfO{ ^ yfg ldlg ldn ljt/0f ul/Psf] 5 . 

13. @#@ j6f kz'df :ynut ?kdf k'uL ;d:ofut ?kdf pkrf/ ;]jf k|bfg ul/Psf] 5 .  

14.  o; cjlwdf **! j6f ufO tyf e};Ldf s[lqd uef{wfg ;]jf k'of{OPsf] 5 .  

15. @$@% j6f kz'df nDkL l:sg /f]u lj?4 EoflS;g]zg sfo{ ul/Psf] 5 . h;df @!%)  

ufpF Fkflnsfsf] cfsl:ds sf]ifjf6 / @&% j6f e]6]/Lg/L kz';]jf lj1 s]G›jf6 k|fKt ePsf]5 .  

16. ul/aL lgjf/0fsf nflu n3' pBd ljsf; sfo{qmd cGtu{t l;nfO s6fO $$ hgf, xfp; 

jfOl/ª !@ hgf, kmlg{r/ !# hgf u/L hDdf ^( hgf ;xeflux?nfO{ Joj;flos ;Lk ljsf; 

tflnd lbOPsf] 5 .  
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17. ;Lk ljsf; tflnd -l;nfO s6fO tflnd_ lnO;s]sf #@ hgf ;xeflux?nfO{ l;nfO s6fO 

d]l;g ljt/0f ul/Psf] 5 . 

18. pBdLsf] :t/f]Gglt tkm{ !% hgf ;xeflux?nfO{ s[lif tyf kz'kfng tflnd / !) hgf 

;xeflux?nfO{ 8n s';g tflnd ;DkGg eO;s]sf] 5 . 

19.  s[lif tyf kz'kfng tflnd lng] !% hgf ;xeflux?nfO{ Knfli6s 6g]n ljt/0f ul/Psf] 5 . 

20.  k|wfgdGqL /f]huf/ sfo{qmddf ;"rs[t ePsf !%#$ a]/f]huf/ dWo] !$# hgfnfO{ !#%@# 

lbgsf] /f]huf/L lbOPsf] 5 . 

21. b'UwhGo kbfy{sf] pTkfbsf] nfuL cfjZos kg]{ ;dfu|L tyf e08f/0f lgdf{0fdf ;xof]u 

u/LPsf] 5 .  

22.  !@ hgf o'jfx?nfO{ $) lbg] kSsL3/ agfpg] bIf ld:qL tflnd k|bfg ul/Psf] 5 . 

23. o; ofªj/s ufpFFkflnsfsf] klxrfg lgzfg sfnLsfwfd tyf ofªj/s kf]v/L ko{6g k"jf{wf/ 

lgdf{0f sfo{ eO{/x]sf] 5 . 

 

r= ;]jfdf kx'Fr M 

1. kflnsfsf ;j} j8f sfof{nox?, ;]jf s]Gb|x?, lzIf0f ;+:yfx? nufotsf ;F3;+:yfx?af6 

lgoldt ;]jf k|efjsf/L ?kdf k|jfx x'Fb} u/]sf] 5 . 

2. ufpFkflnsfsf] s]Gb|af6 jf /fhdfu{af6 j8f s]Gb| ;Dd hf]8g] u|fe]n tyf :t/f]Gglt u/L ;]jf 

lngsf] nflu ;xhtf k|bfg ul/Psf] 

3. To;} u/L ;j} j8fx?df :jf:Yo ;]jf lj:tf/sf nflu ;]jf s]Gb|x? lgoldt ?kdf ;~rfngdf 

/x]sf] . 

4.  a}s tyf ljlQo ;+:yfx?af6 ;]jf Joj:yfkg ePsf] . 

5. ;fdflhs ;'/Iff eQfnfO{ a}lsË k|0ffnLjf6 Jo:yfkg ul/Psf] 5 eg] /fhZj e'QmfgLnfO{ 

cgnfO{g k|0ffnLaf6 ul/Psf] 5 . 

6. gful/ssf] u'gf;f] ;''g'jfO{sf nflu dfjfO{n PK; ;]jf ;~rfng ul/Psf] 5 . 

7. Gofols ;ldltdf cfly{s aif{ e/Ldf hDdf & j6f d'4fx? btf{ ePsf]df @ j6f d'4fx? 

km¥of}{6 ul/Psf] . 

8. !% z}of cfwf/e"t c:ktfn lgdf{0f ePsf] 5 . 

9. yk{' df=lj= sf] Psf8]lds ejg lgdf{0f of]hgf lgdf{0f ePsf] 5 . 

10. #@=(@ ls=ld= ;8s :t/pGgtL tyf @=* lsnf] ld6/ gofF ;8s 6«ofs lgdf{0fsf] sfo{ ePsf] 

5 . 

11.  & j6f  l;rfO{ of]hgf ;Dkg eO{ #&% 3/w'/Lsf] ###) /f]kgL hldgsf] nfuL l;rfO{ ;]jf 

pknAw ePsf] 5 . 

12.  ;d'bfoLs ejgsf] xn lgdf{0f ePsf] 5 . 

13.  dlN6k|kf]h se8{xn lgdf{0f sfo{ clGtd r/0fdf /x]sf] 5 . 

14. GofoLs ;ldltdf % j6f ljjfb btf{ ePsf]df @ j6f d]nldnfksf] dfWodaf6 lg?k0f ePsf] 

5 . 
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15. e'ldlxg blnt, e'ldlxg ;'s'Daf;L / cJojl:yt a;f]jf;Lx? !%%$ hgfsf] nut k|ljli6« ug]{ 

sfo{ ;DkGg ePsf] 5 . 

 

5= jftfj/0f tyf ljkb Joj:yfkg M 

1. kmf]xf]/d}nf Joj:yfkg lglt lgdf{0f ul/Psf] 5 . h:df !) j6f ljifoIf]q leq ^@ j6f gLlt 

/x]sf 5g\  

2. kflnsf sfo{kflnsfsf] sfof{no kl/;/, j8f sfof{no tyf ;]jf s]Gb|x?sf] sfof{no 

kl/;/nfO{ km'njf/L au}+rf lgdf{0fu/L jftfj/0fd}qL sfof{no Joj:yfkg yfngL ul/Psf]. 

3. cfsl:ds sf]ifsf] :yfkgf u/L #^ hgfnfO{ /fxt k|bfg u/]sf] 5 . 

4. ef/L jiff{tsf] sf/0f k"0f{ Iflt jf lj:yflkt Pjd\ hf]lvddf k/]sf *& 3/kl/jf/nfO{ ljleGg 

k|sf/sf /fxt pknJw u/fOPsf] 5 . 

5. cfunfuL tyf dg;'ghGo ljkb\sf] !$ 3/sf] ;ˆ6j]o/ dfkm{t tYofÍ ;+sng ul/Psf] 5 . 

6. a}sNkLs phf{sf] ;|f]tsf] ?kdf b'O{ j6f ;f]nf/ ;]6 h8fg ul/Psf] 5  . 

7. yk{' ahf/df $ j6f kmfo/ xfO8«]G6 h8fg ul/Psf] 5 .  

 

h= ;+:yfut Ifdtf ljsf; M 

1. ufpF ;ef / sfo{kflnsf a}7sx? ;DkGg ePsf 5g\ .  

2. k|zf;g, n]vf, /fhZj ;+sng, JolQmut 36gf btf{, ;fdflhs ;'/Iff clen]v, btf{ rnfgL, 

lhG;L, of]hgf, xflh/L Jojj:yfkg nufotsf ;]jfx?df cgnfO{g k|0ffnL nfu' ul/Psf] 5 . 

3. ufpF tyf x/]s j8fx?df gful/s j8fkq /flvPsf] 5 . 

4. cfjlws ;dLIff / ;fj{hlgs ;'g'jfO{ sfo{qmd, aflif{s tyf ;dLIff k|ltj]bg k'l:tsf k|sf;g 

tyf /fhkq k|sf;g tyf j]j;fO{8 cBfjlws ug]{ sfo{ lgoldt ?kdf ePsf 5g\ . 

5.  >f]t cg'dfg tyf ah]6 l;df lgwf{/0f ;ldlt, /fhZj k/fdz{ ;ldlt, ah]6 tyf sfo{qmd 

th"{df ;ldlt, cg'udg ;ldlt, j8f:t/Lo of]hgf cg'udg ;ldlt, n]vf ;ldlt, ljBfog 

;ldlt, ;'zf;g ;ldlt nufotsf ljleGg ;ldltx?sf] ;do ;dodf a}7s a;L cfjZos 

lg0f{ox? ul/Psf 5g\ . 

6. cfGtl/s cfodf ut aif{sf] t'ngfdf *$=&) k|lt;tn] a[l4 ePsf] 5 . 

7.  e"pkof]u of]hgf lgdf{0f eO{ sfof{Gogdf cfPsf] 5 . 

8. kflnsf :tl/o /fli6«o s[ifs ;d"x dxf;+3 u7g ul/Psf] 5 . 

9. sd{rf/Lx?sf] JolQmut clen]v ljbf, sfh tyf sfo{Joj:yfkgnfO{ r':t b'?:t agfpg 

sd{rf/L Joj:yfkg ;"rgf k|0ffnL -PMIS_ sf] k|of]u ul/Psf] 5 . 

10. l6Kk0fL /lhi6/ cWofjlws ug]{ sfo{ ;'?jft ul/Psf] 5 .  

11. hGd btf{ %(!, d[To' btf{ !*!, ljjfx btf{ @@* ;DaGw ljR5]b !^ a;fO{ ;/fO{ cfPsf] !& / 

uPsf] !%% u/L hDdf !!** j6f JolQmut 36gfx? btf{ ePsf] 5 . 
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12. ;fdflhs ;'/Iff eQf l;w} nfeu|fxLsf] vftfdf hUdf x'g] u/L EFT dfkm{t !%^* hgfnfO{ 

O=Pkm=l6= dfkm{t nfeu|fxLsf] a}s vftfdf hDdf ul/Psf] 5 .  

13. laifout gLlt ! j6f, P]g & j6f, lgb]{lzsf @ j6f / sfo{ljlw !! j6f lgdf{0f u/L nfu' 

ul/Psf] 5 . 

14. ofªj/s ufpFkflnsf ;~rfng;DalGw ?l6g ;lxtsf] 6]jn Sofn]08/ k|sfzg ul/Psf] 5 . 

15. ufpFkflnsfaf6 ;Dkfbg ePsf s[ofsnfkx?nfO{ q}dfl;s ?kdf :jtM k|sfzg ul/Psf]5 . 

16. o; ufpFkflnsfsf] e"– pkof]u of]hgf lgdf{0f sfo{ ;DkGg ePsf] 5 . 

17. cf=j= @)&*÷)&( sf] s'n ! cj{ !# s/f]8 *@ nfv &! xhf/ ?k}ofsf] clGtd n]vfkl/If0f 

ePsf]df ? !* xhf/ a]?h' sfod eO{ g]kfnsf] sd a]?h' x'g] kflnsf dWo] o; ofªj/s 

ufpFkflnsf bf];|f] x'g ;kmn ePsf] / ufpFkflnsfsf] :yfkgf ePk5L xfn ;Ddsf] s'n a]?h' 

?= &# nfv &% xhf/ ^ ;o *^ ?k}of dfq sfod /fVg ;kmn eOPsf] 5 . 

 

em= ;dGjo / ;xsfo{ 

1. ;/sf/L tyf u}/ ;/sf/L sfof{no Pjd\ ;+3;+:yfx?, ljBfno tyf 6f]n ljsf; ;+:yf, 

;fd'bflos jg, ljsf; ;fem]bf/ ;+:yfx?, pBf]u afl0fHo ;+3, ;~rf/ If]q nufotsf ;/f]sf/ 

If]qx?;Fu ;dGJo / ;xsfo{ u/L lgoldt ;]jf tyf ljsf; Joj:yfkg ul/Psf] 5 . 

2. ;fd'bfo ;fe]mbf/L k|x/L sfo{qmd dfkm{t ufpFdf ;';f;g k|a4{g ul/Psf] 5 . 

3. k|sf]k Joj:yfkgsf nflu ljleGg JolQm tyf ;d'bfo;Fusf] ;xsfo{ eO{ ljkb\ Joj:yfkg 

ul/Psf] 5 . 

4. s'Ddfos uf]N8sk k'?if km'6an k|ltof]lutfdf k|yd :yfg xfFl;n ug{ ;kmn ePsf] 5 . 

5. cGt/kflnsf :t/Lo k'?if elnan k|ltof]lutfdf ofªj/s ufpFFkflnsfn] k|yd :yfg xfFl;n 

u/]sf] 5 . 

 
 

!#= ut jif{df ef]u]sf ;d:ofx? M  

 

1. txut ?kdf /x]sf] sfg'gL hl6ntfn] sfo{ ;Dkfbgdf sl7gfO{ eof] . 

2. of]hgf tyf sfo{qmdx?sf] lgoldt ;'k/Lj]If0f tyf cg'udg sfo{ tflnsf tof/ gx'Fbf of]hgf 

tyf sfo{qmdsf] pknJwL, k|efjsf/LtfnfO{ dfkg of]Uo agfpg ;lsPsf] 5}g  

3. :jLs[t ah]6 cg';f/ /sd ;dod} lgsf;f gePsfn] sfo{ ;Dkfbgdf pRrtd pknJw x'g 

;s]g . 

4. :jLs[t b/aGbL cg';f/sf] hgzlQm Joj:yfkg gx'Fbf ufpFkflnsfaf6 k|jfx x'g] ;]jfnfO{ kof{Kt 

?kdf r':t agfpg ;lsPg . 
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!$=  ufpFFkflnsfsf] cf=j= @)&(.*) sf] If]qut jh]6 vr{sf] ;+lIfKt ljj/0f, @)*) 

ofªj/s ufpFFkflnsfsf] cf=j= @)&(.*) sf] If]qut ah]6sf] ;+lIfKt ljj/0f b]xfo adf]lhd /x]sf] 5 . 

 

!$=!  ufpFFkflnsfsf] cf=j= @)&(.*) sf] ah]6sf] cfosf] ;+lIfKt ljj/0f M 
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!%= ;fdflhs lhDd]jf/L / sfo{ ;Dkfbgsf] n]vfhf]vf M 

;fdflhs lhDd]jf/L / sfo{ ;Dkfbgsf] n]vfhf]vfsf cfwf/x? hgk|ltlglwx? ljifout zfvfx?, 

j8f sfof{nox?, ;Da4 sd{rf/Lx?, ljleGg ;/f]sf/jfnf ;+3;+:yfx? Pjd\ 

;/f]sf/jfnfx?;Fusf] cGt/lqmof, jflif{s k|ult ;ldIff / ljleGg k|sf/sf k|ltj]bgx? / 

sfof{noaf6 k|fKt\ ;"rgf tyf clen]vx?sf] ljZn]if0faf6 ;"rsut ljZn]if0f ;lxtsf] sfo{ 

;Dkfbg n]vfhf]vf k|ltj]bg tof/ ul/Psf] 5 .  

 

;"rs 

gDa/ 

;fdflhs 

lhDd]jf/Lsf] If]q 

ut 

jif{sf] 

cj:yf 

@)*) c;f/ d;fGt ;Ddsf] 

k|of; 

pknJwL 

! :jf:Yo 

!=! :jf:Yo rf}sL Ps 

306fleq k}bn 

jf oftfoft kx'Fr 

ePsf] 3/w'/L 

;+Vof jf k|lt;t 

&% 

k|lt;t 

:jf:Yo rf}sL, cfwf/e"t :jf:Yo 

s]Gb|, ;fd'bflos :jf:Yo s]Gb|, 

ufpFF3/ lSnlgs, vf]ks]Gb| ;d]t 

u/L hDdf %% j6f ;]jf s]Gb| 

;~rfng u/L lgoldt :jf:Yo 

;]jfx? k|jfx ul/Psf] 5 . o;sf] 

nflu #@ hgf :jf:YosdL{ / $% 

hgf dlxnf :jf:Yo :jod\ 

;]jLsfx?nfO{ lgoldt ?kdf 

kl/rfng ul/Psf] 5 .  

*( k|lt;t 

 

!=@ % jif{ d'lgsf 

afnaflnsf] 

k|ltzt 

!)=!@ 

k|lt;t 

 

kfFr j6f :jf:Yo rf}sLaf6 

rf}lj;} 306f k|;'lt u[x ;~rfng 

ul/Psf] 5 . dlxnf 

:jf:Yo:jd;]jLsfx? dfkm{t 

afnaflnsfx?sf] :jf:y ;'wf/sf 

nflu kf]if0fo"Qm vfg]s'/f v'jfpg], 

lgoldt ;/;kmfO{ u/L x]/rfx ug{  

ljleGg k|sf/sf ;do ;dodf 

;r]tgfd'ns sfo{qmdx? ;+rfng 

ul/Psf] 5  . 

 

( k|ltzt 

!=# vf]kdf kx'Fr 

ePsf] hg;+Vof   

@*) :jf:Yo rf}sL nufotsf :jf:Yo 

;]jf s]Gb|x?, ufpFF3/ lSnlgs, 

@^( hgf 
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-Ps jif{d'lgsf 

afnaflnsfsf] 

cfwf/df_ 

hgf vf]ks]Gb| ;d]t u/L hDdf %% 

j6f ;]jf s]Gb| ;~rfng u/L 

lgoldt vf]k k|bfg ul/Psf] 5 . 

o;sf] nflu #@ hgf 

:jf:YosdL{x?nfO{ k|fljlws ;]jf 

lbg / $% hgf dlxnf :jf:Yo 

:jod\ ;]jLsfx?nfO{ lgoldt 

?kdf vf]k lngsf] nflu 

;xhLs/0f ug{ j:tL:t/df 

kl/rfng ul/Psf] 5 . To;} u/L 

ue{jtL tyf ;'Ts]/L cfdfx?nfO{ 

k|;'lt hfFr ;do tflnsf cg';f/ 

k'/f u/]df ? *)) k|f]T;xfg eQf 

tyf k|hgg s]Gb|df k|;'lt u/fP 

afkt ;'Ts]/L k|f]T;xfg tyf 

ue{jtL dlxnfnfO{ :jf:Yo 

k/LIf0f k|f]T;xfg sfo{qmd ;d]t 

u/L @@) hgfnfO{ ;]jf 

pknJw u/fOPsf] 5 .  

!=$ $ k6s ue{jlt 

hfFr ul/Psf] 

dlxnfsf] ;+Vof     

-k|ltzt_ 

^) 

k|lt;t 

 :jf:Yo rf}sLaf6 kmf]g dfkm{t 

l8kN6/ cg'udg, cfdf ;d'xdf 

5nkmn, d:Jf;]af6 hfgsf/L, 

ayL{Ë ;]G6/ cg;fO{6 sf]lrË, 

ljBfnodf g;{ sfo{qmd yfngL 

ul/Psf]  5  . To;} u/L ue{jtL 

tyf ;'Ts]/L cfdfx?nfO{ k|;'lt 

hfFr ;do tflnsf cg';f/ k'/f 

u/]df ? *)) k|f]T;xfg eQf 

sfo{qmd ;~rfng ul/Psf] 5 . 

%( k|lt;t 

!=% bIf 

k|;'ltsdL{af6 

k|;"tL ul/Psf 

dlxnfsf] ;+Vof 

!@@ 

hgf 

 b'O{ j6f :jf:Yo rf}sLaf6 rf}lj;} 

306f k|;'lt u[x ;~rfng 

ul/Psf]5 . To;} u/L ue{jtL tyf 

;'Ts]/L cfdfx?nfO{ k|;'lt hfFr 

;do tflnsf cg';f/ k'/f u/]df 

!!@ hgf 
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? *)) k|f]T;xfg eQf sfo{qmd 

tyf k|hgg s]Gb|df k|;'lt u/fPdf 

yk ? &)), Ps 5fs gd"gf 

vfgf tyf kf]l;nf] vfgfsf] nflu 

Ps ;]6 vfg]s'/f ;d]t pknJw 

u/fpg] sfo{qmd ;~rfng 

ul/Psf] 5 

!=^ emf8fkvfnfaf6 

d[To" x'g] 

afnaflnsf] ;+Vof 

5}g kfgL tyf vfg]s'/faf6 ;g]{ 

/f]ux?sf] ljifodf ;d'bfo:t/df 

ljleGg :jf:Yo ;+:yf, :jf:YosdL{ 

/ :jf:Yo :jod ;]jLsfx?af6 

hgr]tgfd'ns sfo{qmd ;+rfng 

ul/Psf] .  

 

5}g 

!=& :jf:Yo rf}sL 

Pjd\ :jf:Yo 

s]Gb|x?,  3/w'/L 

kl/jf/ ;+Vof 

#$@&  

kl/jf/ 

 

:jf:Yo rf}sL, cfwf/e"t :jf:Yo 

s]Gb|, ;fd'bflos :jf:Yo s]Gb|, 

ufpFF3/ lSnlgs, vf]ks]Gb| ;d]t 

u/L hDdf %% j6f ;]jf s]Gb| 

;~rfng u/L lgoldt :jf:Yo 

;]jfx? k|jfx ul/Psf] 5 . o;sf] 

nflu #@ hgf :jf:YosdL{ 

lgoldt ?kdf kl/rfng ul/Psf] 

5 . 
 

#%@# kl/jf/ 

 

@  

lzIff If]qsf] ljsf; 

@=! cfwf 306f leq 

cfwf/e"t tx 

sIff-!–%_ df 

ljBfno gk'Ug] 

afnaflnsfsf] 

;+Vof 

ljj/0f 

sfod 

gePsf] 

 j:tL:t/af6 glhs}sf] 

ljBfno;Dd hfg] j6f 

;8sx?nfO{ :t/f]Gglt ul/Psf] 5 

. To;} ufpFF If]qdf /x]sf #& j6f 

;fd'bflos / ^ j6f ;+:yfut 

ljBfnox?df afnjflnsfx?nfO{ 

cfwf/e"t tx sIff -!–%_ sf] 

;]jf pknJw u/fO{Psf] 5 . ;fy} 

@)) hgf 
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cfjf;Lo ljBfno ;~rfng 

ul/Psf] 5 . h;df @@ hgf 

ljBfyL{x? /x]sf 5g\ . 

 

@=@ k"j{ k|fylds 

lzIffdf v'b 

egf{b/ 

(& ;fd'bflos ljBfnodf #% j6f / 

;+:yfut ljBfnodf ^ j6f k"j{ 

k|fylds sIff ;~rfng ePsf 

5g\ . ;fd"bflos ljBfnodf #% 

hgf ;xof]lu lzIfsaf6 

;xhLs/0f ePsf] 5 . 

(&=* 

@=# cfwf/e"t tx 

sIff-!–%_df 

kx'Fr gePsf ;f] 

pd]/ ;d'xsf 

afnjflnsf ;+Vof 

jf k|ltzt 

@ 

k|lt;t 

sl/j 

ufpFF If]qdf /x]sf ;j} $#  j6} 

ljBfnox?af6 ljBfno If]qdf 

kg]{ x/]s 3/w'/Ldf uO{  ljBfno 

egf{ cleofgsf nflu egf{ 

;dodf a};fv ! ut] b]lv !% 

ut] ;Dd 3/b}nf]df ;xhLs/0f 

u/L k|fyflds txsf pd]/sf 

;j}nfO{ ljBfnodf egf{ x'g 

;dGjo u/L ljBfno egf{ 

sfo{qmd ;~rfng ul/Psf] 5  . 

!=( k|lt;t 

@=$ sIff ! df v'b 

egf{b/ 

5fq÷5fqf 

(* 

k|lt;t 

sIff ! df egf{b/ a[l4 u/fpgsf 

nlfu k"j{ k|fyflds txdf egf{b/ 

a9fOPsf], jfnljsf; s]Gb| 

;+rfngdf ;xhLs/0f ul/Psf] 5 

. To;} u/L ljBfnosf] k|fylds 

txsf afnjflnsfx?sf nflu 

lbjfvfhf sfo{qmd ;~rfng 

ePsf 5g\ . 

 

(&=^ 

k|lt;t 

@=% cfwf/e"t tx 

sIff-!–%_ df 

sIff 5f8\g] b/ 

^=(( 

k|lt;t 

cfwf/e"t tx sIff-!–%_ df  

ljBfyL{x?nfO{ l6sfO{ /fVg  #& 

j6f ljBfnox?df @!^! hgf 

ljBfyL{x?nfO{ lbjf vfhf sfo{qmd 

;~rfng, 5fqa[lQ, v]ns"b tyf 

z}lIfs ;fdfu|L ljt/0f, cltl/Qm 

%=!)  

k|ltzt 
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lqmofsnfk ;~rfng, clt ul/j 

kl/jf/nfO{ cfocfh{g, b'u{df 

If]qdf /x]sf, Go"g cfo ePsf @@ 

hgf ljBfyL{sf nflu cfjf; 

;x'lnt ljBfno ;~rfng 

nufotsf sfo{qmdx? ;+rfng 

ul/Psf] 5 .  

@=^ cfwf/e't txdf 

sIff  bf]xf]¥ofpg] 

b/ 

%=^* 

k|lt;t 

lzIff u'0f:t/df ;'wf/ ug{ tyf 

ljBfnodf afnjflnsfd}qL Pjd\ 

lzIf0f l;sfO{d}qL jftfj/0f 

l;h{gf  ug{ clt/LQm ls|ofsnfk 

tyf ljleGg v]n ;fdfu|Lx?sf] 

Joj:yf ul/Psf] 5 . kflnsf leq 

/x]sf] lji0f' dfljn] ljBfyL{nfO{ 

sIff gr9fpg] gLltut lg0f{o 

u/]sf]n] b/ a9]sf] xf] . 
 

*=$& 

k|lt;t 

@=& cfwf/e"t tx 

sIff-!–*_ txdf 

plQ0f{ b/ 

()=## 

k|lt;t 

lzIfsx?nfO{ ljleGg tflnd tyf 

l8lh6n xflh/L Joj:yfkg, 

afnjflnsfx?nfO{ z}lIfs tyf 

v]ns"b ;fdfu|L ljt/0f, ljleGg 

k|sf/sf cltl/Qm lqmofsnfk 

;~rfng, lbjf vfhf sfo{qmd 

tyf lgoldt ljBfyL{sf] 

l;sfO{:t/ dfkg k|s[of cjnDag 

ul/Psf] . gd"gf ljBfno 

;~rfng ul/Psf] 5 . lji0f' 

dfljn] sdhf]/ ljBfyL{nfO{ sIff 

gr9fpg] gLlt lnPsf] x'Fbf plQ0ff{ 

b/ 36]sf] xf] . 

*^=$# 

k|lt;t 

@=* cfwf/e"t tx 

sIff-!–%_ df 

tflnd k|fKt 

lzIfs ;+Vof 

!@# 

hgf 

cfwf/e"t tx sIff-!–%_ sfo{/t 

lzIfsx? ;j} hgfn] tflnd k|fKt 

u/L ;s]sf] / lgoldt ?kdf 

k'g{tfhuL tflndx? ;d]t lng] 

u/]sf] . 

!@# hgf 

@=( k|lt sIffsf]7f !: !* ufpFFkflnsf If]qdf /x]sf $# j6f sIff sf]7f 
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ljBfyL{ ;+Vof ljBfnox?df hDdf !!! 

ejgx?df @&( sf]7fx? /x]sf] 5 

. h;df *( j6f sf]7fx? 

sfof{no k|of]hgsf nflu cGo 

sf]7fx? k7gkf7gsf nflu 

k|of]udf cfPsf 5g\ . xfn 

ljBfno txdf cWoog/t ljBfyL{ 

;+Vof #(!* hgf /x]sf 5g\ . 

ljBfyL{] 

cg'kft      

!: !$ /x]sf] 

5 . 

 
 

@=!) jx\o ;xof]udf 

lgld{t ljBfno 

sf]7f ;+Vof             

-;/sf/L tyf 

;fd'bflos 

ljBfnosf] dfq_ 

@$( 

j6f 

;f]X sf]7] ejg Ps j6f, rf/ 

sf]7] ejg Ps j6f / b'O{ sf]7] 

ejg Ps j6f ljBfno ejg 

lgdf{0f u/L sIff sf]7f 

Joj:yfkgdf yk ;'wf/ ul/Psf] 

5 . 
 

 @&! j6f 

@=!! :yfgLo txaf6 

lgld{t ljBfno 

sf]7f;+Vof 

@ sf]7f ljleGg ljBfnox?sf] dd{t 

;Def/sf] nflu ah]6 ljlgof]hg 

u/L ljBfno ejg tyf sIff 

sf]7f dd{t ;'wf/ ul/Psf] 5 . / 

! sf]7f :yfgLo txsf] ;xof]udf 

lgdf{0f ePsf] . 

# j6f  

@=!@ blnt 

afnaflnsfx?sf] 

lzIffdf kx'Fr 

#%& 

hgf 

blnt afnjflnsfx?nfO{ 

5fq[ltsf] Joj:yf ul/Psf], g]kfn 

;/sf/sf] blnt afnjflnsf 

;xof]u sfo{qmdn] ;sf/fTds 

k|efj kf/]sf] 5 . s]xL 

afnjflnsf cGo :yfgdf cWoog 

ug{ uPsf] x'Fbf blnt afnjflnsf 

;+Vof 36]sf] b]lvG5 . 

#!& hgf 
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#  vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

#=! vfg]kfgL k'u]sf] 

kl/jf/ ;+Vof 

jf k|ltzt  

*) 

k|lt;t 

cl;g] av]{ kw]F/]d'n 5\of5of/] / cf]ofd 

a[xt vfg]kfgL of]hgf / cGo ljleGg 

;fgf vfg]kfgL of]hgf ;|rfng u/L 

hDdf !&% 3/w'/Ldf vfg]kfgL 

Joj:yfkg ul/Psf] 5 . vfg]kfgLsf] 6+sL 

tyf kfO{k  dd{t u/L yk 3/kl/jf/nfO{ 

yk ;]jf Joj:yfkg ul/Psf] 5 .  
 

 *$ 

k|lt;t 

#=@ zf}rfno ePsf] 

3/w'/L ;+Vof 

jf k|ltzt  

(* 

k|lt;t 

k"0f{ ;/;kmfO{ sfo{qmdsf] nflu 

;d'bfo:t/df ljleGg k|sf/sf 

hgr]tgfd'nsf sfo{qmd ;+rfng u/L 

cled'lvs/0f sfo{qmdnfO{ lg/Gt/tf 

lbOPsf] 5 . Ps j6f ljBfno tyf gof 

aGg] ejgx?df yk zf}rfno lgdf{0f 

ul/Psf] 5 . To;} u/L zf}rfnonfO{ 

lgoldt ;/;kmfO{ u/L Joj:yLt ?kdf 

k|of]usf nflu lgoldt cg'udg x'g] 

u/]sf] 5 . 

(*=&# 

k|lt;t 

#=# vfg]kfgL 

;'ljwf ePsf] 

k|fylds 

ljBfno 

;t 

k|lt;t 

kflnsf If]qsf cfwf/e"t ;fd'bflos 

ljBfnox? #& j6f /x]sf 5g\ . x/]s 

ljBfnox?df vfg]kfgLsf] Joj:yfkg 

ePsf] 5 . rfn' aif{df !  j6f cfwf/e"t 

ljBfnox?df vfg]kfgL ;lxtsf] 

zf}rfno lgdf{0f ul/Psf] 5 . 

;t 

k|lt;t 

#=$ vfg]kfgL 

;'ljwf;lxt 

5fq5fqfsf] 

nflu cnu 

cnu zf}rfno 

ePsf] ePsf] 

k|fylds 

ljBfno 

 

^* 

k|lt;t 

rfn' aif{df !  j6f cfwf/e"t 

ljBfnox?df vfg]kfgL ;lxtsf] 

zf}rfno lgdf{0f ul/Psf] 

 
&) 

k|lt;t 

#=% ;'wfl/Psf] tyf 

cfw'lgs r'nf] 

clen]v 

ge]l6Psf] 

kflnsf If]qdf qmd; ;'wfl/Psf] r'Nxf]sf] 

k|of]u a9b} uPsf] 5 . u|fld0f If]qdf 

@$*@ 

kl/jf/ 
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ePsf] kl/jf/ 

;+Vof 

w'jfF/xLt ;'wfl/Psf] r'nf] lgdf{0f ;DaGwL 

hgr]tgfd'ns sfo{qmd ;~rfng 

ul/Psf] 5 . rfn' jif{df ag]sf] gofF 3/ 

lgdf{0f ul/Psf] 5 . 

;fy} u|fld0f e]udf UofF;sf] vkt a;]{gL 

a9b} uPsf] 5 . 

 

$ afnaflnsf, dlxnf tyf ;dfj]zL If]q 

$=! afn ljjfxsf] 

;+Vof 

clen]vdf sfod 

g/x]sf] 

afnd}qL :yfgLo tx 

3f]if0fsf nflu afn kfZjlrq 

lgdf{0f ul/Psf] 5 . 

afn laafx cGTosf nflu 

lszf]/L ;zlQms/0f 

sfo{qmdsf] nflu 5gf}6 

ul/Psf] >L u0f]z df=lj= df 

lszf]/L ;zlQms/0f sfo{qmd 

;DkGg ul/Psf] 5 . ofªj/s 

uf= kf= leq /x]sf @% j6f 

ljBfnosf !@&) lszf]/L 

5fqf x?nfO{ cfO{/g kmf]lns 

Pl;8 ljt/0f ePsf] . jfn 

;~hfn / afnSnjx?n] afn 

clwsf/ ;DaGwL hfgsf/L 

k|bfg ul/Psf], ;do;dodf 

ul/g] a}7s, cGt/s[of 

nufotsf sfo{qmdx? 

;+rfngdf /x]sf] ;fy} k|x/L 

rf}sL tyf cGo ;Da4 

;+:yfx?sf] ;xsfo{df afn 

clwsf/ ;DaGwL hgr]tgf 

cleofg ;+rfng ul/Psf] 5  

ofªj/s ufpFFkflnsf 

kf]if0fd}qL / afnd}qL 

:yfgLo zf;gsf] 

cj:yf ;DaGwL j:t'ut 

ljj/0f @)&(.*) df 

(! hgfn] pd]/ gk'uL 

ljjfx u/]sf] b]lvPtf 

klg ;/sf/L clen]vdf 

afn ljjfxsf] ;+Vof 

ge]l6Psf] . 

$=@ ;ffdflhs 

ljs[lt lj;+utL 

clen]v sfod 

g/x]sf] 

 ufpFFkflnsfsf] Goflos 

;ldltsf] ;xhLs/0fdf 

:yfgLo:t/df ;r]tgf 

cleofg, ;fd'bflos k|x/L 

clen]vdf km]nf gk/]sf] 
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sfo{qmd tyf cGo ;fdflhs 

;+3;+:yfdfkm{t ;fdflhs 

ljs[lt Go"lgs/0fsf 

;r]tgfd'ns sfo{qmdx? 

;+rfng ul/Psf] .  

 

 

 

 

 

% 

 

hgr]tgf tyf ul/aL lgjf/0f 

%=! afn>dsf] 

cj:yf 

clen]v sfod 

g/x]sf] 

afnd}qL :yfgLo tx 

3f]if0fsf nflu afn kfZjlrq 

lgdf{0f ul/Psf] 5 . 

:yfgLo:t/df ;r]tgfd'ns 

sfo{qmdx? ;+rfng ul/Psf] 

.  

gePsf] 

 

%=@ afnSnjx?sf] 

cj:yf 

#%  afnjflnsfsf] ;xeflutfdf 

;d'bfo:t/df j8f:t/Lo 

afn;~hfn ! / / 

ljBfno:t/ #$ u/L hDdf  

#% j6f afn ;~hfn tyf 

Snjx? lqmofl;n /x]sf 5g\ 

.  

#% j6f afnSnj tyf 

afn ;~hfn /x]sf] . 

 

%=# n}lËs lx+;f gePsf] dlxnf ;zlQms/0f Pjd\ 

d'nk|jfxLs/0fsf nflu 

dlxnf ;+:yfx?sf] rf}dfl;s 

cGt/lqmof, dlxnf lx+;f 

lj?b !^ lbjl;o cleofg, 

;fdflhs ;'/Iff lbj;, 

cGt/fli6«o >lds dlxnf 

lbj;, Psn dlxnf lbj; 

nufotsf lbj;x? Pjd\ 

n}lËs lx+;f lj?4 / dlxnf 

sfg"gL clwsf/ ;DaGwL 

hgr]tgfd'ns sfo{qmd 

;~rfng u/L clwsf/ k|lt 

;r]t agfOPsf] 5g\ . n}lËs 

lx+;f lgjf/0f sf]if :yfkgf 

gePsf] 



35 
 

ul/Psf] 5 . lx+;f lkl8t 

dlxnfsf] nflu b'O{ j6f 

cf>o ;]jf s]Gb| ;~rfng 

ul/Psf] 5 . 

%=$ /f]huf/Lsf] 

cj:yf  

k|wfgdGqL 

/f]huf/ 

sfo{qmdaf6 

!!)! hgnfO{ 

;"lrs[t u/L @@) 

hgnfO{ !&(^# 

lbg /f]huf/L 

pknJw u/fOPsf] 

. 

 

kflnsfn] ;~rfng u/]sf] 

ljleGg k"jf{wf/ ljsf; 

;DaGwL ;~rfng u/]sf]5  .  

k|wfgdGqL :j/f]huf/ 

sfo{qmd, k"jf{wf/ ljsf;, 

;fdflhs cfly{s ljsf;sf 

Pjd\ Ifdtf ljsf; / 

;r]tgfd'ns ljleGg 

k|sf/sf sfo{qmdx?df 

;xhLs/0f /f]huf/L l;h{gf 

ePklg clen]v sfod 

gePsf] . k|wfgdGqL /f]huf/ 

sfo{qmddf ;"rs[t ePsf 

!%#$ a]/f]huf/ dWo] !$# 

hgfnfO{ !#%@# lbgsf]f 

/f]huf/L lbOPsf] 5 . 

 

:yfgLo:t/df 

cNksflng >dd'ns 

/f]hhf/L l;h{gf ePsf] 

5  ;Lkd'ns tflnd 

k|fKt u/]sf] JolQmx?n] 

qmd; lb3{sflng 

/f]huf/sf] yfngL u/]sf 

5g\ . 

%=% :j/f]huf/sf 

k|of;x?  

 dlxnfnfO{ 9fsf 

sk8f a'gfO{ 

tflnd k|bfg, 

vf];f{gL / cn}rL 

Pjd\ gfuLdf 

t/sf/L ks]6 If]q 

;~rfng, !& 

yfg xft] 6«ofS6/ 

ljt/0f, afv|f 

ks]6 If]q lgwf{/0f 

u/L %* hgf 

kz'kfnsnfO{ 

Joj;flos 

pTkfbg yfngL 

u/L :j/f]huf/ 

tkm{ pGd'v 

æKofh pTkfbgdf o'jf nlIft 

sfo{qmdÆ cGtu{t !$ hgf 

nfeu|fxLx?nfO{ Kofh 

pTkfbgdf cg'bfg k|bfg, 

cn}FrL jufg Joj:yfkg, 

sfutLsf] lj?jf /f]k0f, cfn' 

afnLdf @ j6f  / cn}rLdf 

Ps j6f ks]6 ljsf; 

sfo{qmd ;+rfng, cg'bfgdf 

s[ifsx?nfO{ ^ yfg ldlg 

ldn ljt/0f, ul/aL 

lgjf/0fsf nflu n3' pBd 

ljsf; sfo{qmd cGtu{t 

l;nfO s6fO $$ hgf, 

xfp; jfOl/ª !@ hgf, 

ljleGg k|sf/sf tflnd, 

Ifdtf ljsf; / k|ljlw 

k|fKt u/]sf !&#  hgf 

JolQm tyf kl/jf/n] 

:j/f]huf/ tkm{ pGd'v 

ePsf 5g\ . 
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u/fOPsf] . 

 

kmlg{r/ !# hgf u/L hDdf 

^( hgf ;xeflux?nfO{ 

Joj;flos ;Lk ljsf; 

tflnd lbOPsf] 5 . ;Lk 

ljsf; tflnd -l;nfO s6fO 

tflnd_ lnO;s]sf #@ hgf 

;xeflux?nfO{ l;nfO s6fO 

d]l;g ljt/0f ul/Psf] 5 . 

pBdLsf] :t/f]Gglt tkm{ !% 

hgf ;xeflux?nfO{ s[lif{ 

tyf kz'kfng tflnd / !) 

hgf ;xeflux?nfO{ 8n 

s';g tflnd, s[lif tyf 

kz'kfng tflnd lng] !% 

hgf ;xeflux?nfO{ Knfli6s 

6g]n ljt/0f, !@ hgf 

o'jfx?nfO{ $) lbg] kSsL3/ 

agfpg] bIf ld:qL tflnd 

k|bfg nufot k|bfg 

;Lkd'ns tflnd tyf 

cg'bfg / s[lif ;fdfu|L 

ljt/0f u/L :j/f]huf/ 

agfpg k|oTg ul/Psf] 5 . 

%=^ ul/a 

Go"lgs/0fsf 

k|of;x?  

 dlxnfnfO{ 9fsf 

sk8f a'gfO{ 

tflnd, 

vf];f{gL / cn}rL 

t/sf/L ks]6 If]q 

;~rfng, 

s[ifs ;d'xnfO{ 

!& yfg xft] 

6«ofS6/ ljt/0f, 

 afv|f ks]6 If]q 

lgwf{/0f u/L %* 

ul/aL lgjf/0fsf nflu n3' 

pBd ljsf; sfo{qmd 

cGtu{t l;nfO s6fO $$ 

hgf, xfp; jfOl/ª !@ hgf, 

kmlg{r/ !# hgf u/L hDdf 

^( hgf ;xeflux?nfO{ 

Joj;flos ;Lk ljsf; 

tflnd lbOPsf] 5 .  

;Lk ljsf; tflnd -l;nfO 

s6fO tflnd_ lnO;s]sf #@ 

hgf ;xeflux?nfO{ l;nfO 

ul/jL Go"lgs/0fsf 

nflu ufpFFkflnaf6 

cfjZos ;Lk, k|ljlw 

tyf cg'bfg k|bfg 

dfkm{t ;xof]u ul/Psf] 

5 . 
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hgf 

kz'kfnsnfO{ 

Joj;flos 

kz'kfng ;xof]u, 

k|wfgdGqL 

/f]huf/ 

sfo{qmdaf6 

!!)! hgnfO{ 

;"lrs[t u/L @@) 

hgnfO{ !&(^# 

lbg /f]huf/L 

pknJw u/fOPsf] 

. pGgt hftsf] 

ljp ljhg tyf 

/f;folgs / 

h}ljs ljiffb\sf] 

lgz'Ns ;]jf 

!#)) s[ifsn] 

k|fKt u/]sf 5g\ . 

 

s6fO d]l;g ljt/0f ul/Psf] 

5 . 

pBdLsf] :t/f]Gglt tkm{ !% 

hgf ;xeflux?nfO{ s[lif{ 

tyf kz'kfng tflnd / !) 

hgf ;xeflux?nfO{ 8n 

s';g tflnd ;DkGg 

eO;s]sf] 5 . 

s[lif tyf kz'kfng tflnd 

lng] !% hgf ;xeflux?nfO{ 

Knfli6s 6g]n ljt/0f 

ul/Psf] 5 . 

 

%=& jftfj/0f ;'wf/ 

tyf ljkb\ 

Joj:yfkg  

kflnsf If]q 

jftfj/0f d}qL 

/x]sf] 5 . 

kmf]xf]/d}nf Joj:yfkg lglt 

lgdf{0f ul/Psf] 5 . h:df 

!) j6f ljifoIf]q leq ^@ 

j6f gLlt /x]sf 5g\  

kflnsf sfo{kflnsfsf] 

sfof{no kl/;/, j8f 

sfof{no tyf ;]jf s]Gb|x?sf] 

sfof{no kl/;/nfO{ km'njf/L 

au}+rf lgdf{0fu/L 

jftfj/0fd}qL sfof{no 

Joj:yfkg yfngL ul/Psf]. 

cfsl:ds sf]ifsf] :yfkgf 

u/L #^ hgfnfO{ /fxt k|bfg 

u/]sf] 5 . 

ef/L jiff{tsf] sf/0f k"0f{ Iflt 

jf lj:yflkt Pjd\ hf]lvddf 

kflnsf ahf/ If]q tyf 

;fj{hlgs :ynx?df 

jftfj/0fd}qL /x]sf] 5 . 

k"jf{wf/ ljsf; of]hgf 

;~rfng ubf{ 

aftfj/0fd}qL gLltnfO{ 

cjnDag ul/Psf] 5 . 

ljkb\df k/]sf lkl8t 

kl/jf/nfO{ ;dod} 

cfjZos /fxt k|bfg 

ul/Psf] 5 . 
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k/]sf *& 3/kl/jf/nfO{ 

ljleGg k|sf/sf /fxt 

pknJw u/fOPsf] 5 . 

cfunfuL tyf dg;'ghGo 

ljkb\sf] !$ 3/sf] ;ˆ6j]o/ 

dfkm{t tYofÍ ;+sng 

ul/Psf] 5 . 

a}sNkLs phf{sf] ;|f]tsf] 

?kdf b'O{ j6f ;f]nf/ ;]6 

h8fg ul/Psf] 5  . 

yk{' ahf/df $ j6f kmfo/ 

xfO8«]G6 h8fg ul/Psf] 5 .  

 

%=(  

 

Pr=cfO{=le / 

P8\; 

 

  

clen]v gePsf]  ljleGg k|sf/sf 

;r]tgfd'ns sfo{qmdx? 

;~rfng ePsf] hxfF Pr 

cfO{ le P8\;sf] /f]syfd / 

;fjwfgLsf] ljifodf hfgsf/L 

u/fOPsf] 5 .=  

clen]v gePsf] 

%=!) nfu' kbfy{ 

b'Jo{zgL 

clen]vdf g/x]sf] ;fd'bflos ;fem]bf/L k|x/L 

sfo{qmd cGt/ut ljleGg 

k|sf/sf cGt/ls|of tyf 

;r]gfd'ns sfo{qmdx? 

;~rfng ul/Psf 5g\ . 

clen]v ge]l6Psf] 

 

%=!! ljsf;df ;dfg 

;xeflutf  

ljj/0f k|fKt 

gePsf] 

ljleGg k|sf/sf of]hgf tyf 

sfo{qmdx?sf nflu pkef]Qmf 

;ldltx? u7g Pjd\ 

kl/rng x'g] u/]sf] 5 . 

o;/L u7g ul/g] pkef]Qmf 

;ldltx?, ljleGg ;fdflhs 

;+3;+:yfx?df dlxnf, blnt 

tyf lk5fl8Psf] If]qsf] 

;xeflutfnfO{ a9b} uPsf] 5 

 ;ldltx?df 

dlxnfx?sf] sDtLdf  

## k|ltzt ;'lgZlrt 

ul/Psf]  . 

;fdflhs ljsf;  

sfo{qmddf nIfLt 

If]qsf] *% k|ltzt 

;xeflutf /x]sf] .  
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. nIfLt If]qsf] 

;xeflutfnfO{ k|fyfldstf 

lbO{ nIfLt ;d'xsf] 

;+nUgtdf ;+3;+:yfx? 

dfkm{t sfo{ ul/Psf] 5 .  

 

 

^= ;]jfx?df kx'Fr 

^=! :yfgLo 

ahf/ k'Ug 

nfUg] ;do  

ufpFFjf;LnfO{ 

glhs}sf] ahf/ 

;]jf lngsf] 

nflu j9Ldf # 

306f ;do 

nfUg] cj:yf 5 

. 

 j8f:t/af6 cfpg] #@=(@ ls=ld= 

;8s :t/pGgtL tyf @=* lsnf] 

ld6/ gofF ;8s 6«ofs lgdf{0fsf] 

sfo{ ePsf] 5  . u|fld0f If]qsf 

;8sx?nfO{ ;b}j cfjthfjt 

;xh ?kdf ug{sf] nflu ;8s 

dd{tsf] sfo{ eO{/x]sf] 5 rfn' 

cfly{s aif{df ljleGg ;8sx?sf]  

;8s:t/f]Gglt u/]sf] sf/0fn] 

:yfgL ahf/ ;Dd hfgsf] ;xtf 

ePsf] 5 . 

%) k|lt;t 

ufpFFjf;LnfO{ Ps 

306fdf ahf/sf] ;]jf 

k|fKt u/]sf 5g\ . 

:yfgLo ahf/ k|a4{g 

ug{ yflnPsf] 5 . 

 

^=@ s[ifL ;]jf 

s]Gb| hfg 

nfUg] ;do  

 clwstd % 

306f ;Dd 

;do nfU5 . 

 j8f:t/af6 cfpg] #@=(@ ls=ld= 

;8s :t/pGgtL tyf @=* lsnf] 

ld6/ gofF ;8s 6«ofs lgdf{0fsf] 

sfo{ ePsf] 5  . u|fld0f If]qsf 

;8sx?nfO{ ;b}j cfjthfjt 

;xh ?kdf ug{sf] nflu ;8s 

dd{tsf] sfo{ eO{/x]sf] 5 rfn' 

cfly{s aif{df ljleGg  ;8sx?sf]  

;8s:t/f]Gglt u/]sf] sf/0fn] 

:yfgL ahf/ ;Dd hfgsf] ;xtf 

ePsf] 5 . 

ufpFFkflnsfsf] s]Gb| 

;Dd k'uL ;]jf lngsf 

nflu a9Ldf % 

306f;Dd ;do nfUg] 

b]lvG5 . kz' ;]jfsf] 

;'ljwf lngsf] nflu 

x/]s j8fdf ;]jf s]Gb| 

;~rfng u/L ;f]xL 

dfkm{t lgoldt ;]jf 

k|jfx ul/Psf] 5 . 

^=# ;fdflhs 

;'/Iff -

Psn 

dlxnf, 

ckfË, 

Ho]i7 gful/s   

, blnt     , 

Psn dlxnf       

, ljwjf      , 

k"0f{ ckf+u        

;fdflhs ;'/Iff eQf j8fut 

txdf lxdfnog da}+s dfkm{t 

:ynut ?kdf ljt/0fsf] Joj:yf 

ldnfO{Psf]df rfn' cfly{s aif{sf] 

rf}yf] rf}dfl;s b]lv EFT dfkm{t 

Ho]i7 gful/s   , blnt     

, Psn dlxnf       , 

ljwjf      , k"0f{ ckf+u        

,   clt c;Qm   / 

blnt afnjflnsf       
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lk5l8Psf] 

If]q tyf 

nf]kf]Gd'v 

hflt_ 

,   clt c;Qm   

/ blnt 

afnjflnsf       

u/L !$*@ 

hgfn] ;fdflhs 

;'/Iff eQf k|fKt 

u/]sf 5g\ .  

nfeu|fxLs} vftfdf ;f]em} hDdf 

x'g] Joj:yf ul/Psf] 5 . ut aif{ 

eGbf !%) yk JolQmx?n] 

;fdflhs ;'/Iff eQf k|fKt u/]sf 

5g\ .  

u/L hDdf !^#@ hgfn] 

;fdflhs ;'/Iff eQf 

k|fKt u/]sf 5g\ . 

^=$  ;fdflhs 

zlQms/0f / 

;+:yfut 

ljsf; 

sfo{qmd 

ljj/0f k|fKt 

gePsf] 

 ljleGg dlxnf ;+hfn, cGo 

nIfLt cflbjf;L hghflt, blnt, 

Ho]i7 gful/s, ckf+u, afnjflnsf 

tyf o'jf nufotsf au{ / If]qsf 

;+hfnx?sf] ;xeflutfdf ;+:yfut 

ljsf;sf] nflu ;d'x u7g tyf 

kl/rfng nufot ;+:yfut Ifdtf 

ljsf; nflu ljleGg sfo{qmdx? 

;~rfng ul/Psf] 5 .   

ljleGg ;ldlt tyf 

;d'xx?sf] u7g, 

sfof{no Joj:yfkg 

Pjd\ Ifdtf ljsf; eO{ 

ufpFkflnsf If]qdf 

ljsf; cleofgdf 

;xsfo{ ePsf]  

 

^=% v]ns"b 

ljsf; 

Pjd\ v]n 

k|ab{g 

kflnsf :t/Lo 

elnan 

k|ltof]lutf 

;~rfng, 

pkfWoIf 

Jof8ldG6g 

k|ltof]lutf 

;~rfng 

ul/Psf] 5 . 

v]n k"jf{wf/sf 

nflu dN6L 

k|kf]h ejg 

lgdf{0f k|s[of 

yfngL ePsf] 5 

. 

ofªj/s ufpFFkflnsfsf] v]ns'b 

ljsf; P]g lgdf{0f u/L kfl/t 

ePsf] 5 . dlN6k|kf]h se8{xn 

lgdf{0f sfo{ clGtd r/0fdf /x]sf] 

5 . 

cGt/ j8f:t/Lo cWoIf sk 

km'6an k|ltof]lutf, pkfWoIf sk 

Jof8ldG6g k|ltof]lutf nufot 

cGo v]ns'b k|ltof]lutfx?sf] 

cfof]hgf ul/Psf] 5 . s'Ddfos 

uf]N8sk k'?if km'6an 

k|ltof]lutfdf  k|yd :yfg / 

cGt/kflnsf:t/Lo k'?if elnan 

k|ltof]lutfdf k|yd :yfg xfFl;n 

u/]sf] 5 .  

v]nf8Lx?sf] k|f]T;fxgsf] nflu 

;do–;dodf v]nf8L ;Ddfg 

sfo{qmdsf] cfof]hggf ul/Psf] 5 

. 
 

ljleGg v]nx? 

;~rfngeO{ v]ns"bsf] 

dfWodaf6 o"jfx?sf] 

Ifdtf ljsf; ePsf] 5 

. v]ns'b k"jf{wf/ 

dlN6k|kf]h ejg lgdf{0f 

ePsf]f 5 . 
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^=^ JolQmut 

36gf btf{ 

;]jf 

Joj:yfkg 

hGdbtf{M ^%* 

d[To"btf{ M @)$ 

ljjfxbtf{ M @)* 

;fO{;/L uPsf M 

!@# 

a;fO{;/L 

cfPsf]  M #@ 

;DaGw  ljR5]bM 

!! 

-@)&* ;fnsf] 

clen]vsf] 

cfwf/df_ 

;j} j8fx?df cgnfO{g k|0ffnLaf6 

JolLQmut 36gf btf{ sfo{ 

;Dkfbg ul/b} cfPsf] 5 . 

j8ftxdf ul/Psf] btf{ 

clen]vnfO{ aflif{s ?kdf PsLs[t 

ljj/0f kflnsfdf tof/ ul/G5 . 

JolQmut 36gf ljj/0fnfO{ 

k|dfl0fs/0f ug]{ sfo{ ;DkGg 

ePsf] 5 . rfn' cfly{s aif{df 

JolQmut 36gf btf{ cg';f/ a;fO{ 

;/L cfpg]sf] ;+Vof 36]sf] t/ 

a;fO{ ;/L hfg]sf] ;+Vof a9]sf] 

b]lvG5 . 

hGd btf{ %(!, d[To' 

btf{ !*!, ljjfx btf{ 

@@* ;DaGw ljR5]b !^ 

a;O{ ;/fO{ cfPsf] !& 

/ uPsf] !%% u/L hDdf 

!!** j6f JolQmut 

36gfx? btf{ ePsf] 5 

. 

-@)&( ;fnsf] 

clen]vsf] cfwf/df_ 

^=& ;'zf;g 

Joj:yfkg 

;DaGwL 

sfo{x? 

ljleGg 

;+3;+:yfaf6 

ul/Psf] t/ 

clen]v 

g/flvPsf]  

ofªj/s ufpFFkflnsfsf] ;fj{hlgs 

hjfkmb]lxtf ;DaGwL sfo{ljlw, 

@)&* hf/L u/L ;'zf;g 

Joj:yfkg ;DaGwL lgoldt 

ultljlw ;~rfng ul/Psf] 5 . 

;fj{hlgs ;'g'jfO{, ;fj{hlgs 

k/LIf0f, ;fdflhs k/LIf0f, aflif{s 

;dLIff uf]i7L, lgoldt cg'udg 

tyf k|ltj]bg k|0ffn nufotsf 

;'zf;g / kf/blz{tf ;DaGwL 

sfo{x? ;~rfng ul/Psf] 5 . 

lgoldt ?kdf ;]jf k|jfxnfO{ r':t 

/ k|efjsf/L agfpg sfof{no 

kl/;/df l;l; Sofd]/f /fvL 

cg'udg ug]{, kflnsf s]Gb| / x/]s 

j8fx?df gful/s j8fkq hf/L 

Pjd\ aflif{s of]hgf tyf sfo{qmd 

ljj/0fnfO{ ;fj{hlgs u/L ;]jf 

k|jfxnfO{ r':t agfOPsf] 5 . ufpFF 

;ef tyf sfo{kflnsfaf6 :jLs[t 

ePsf] P]g, lgod / sfo{ljlw 

lgb]{lzsfx? sfof{nosf] 

ufpFFkflnsfaf6 k|jfx 

ePsf] ;]jf u'0f:t/Lo, 

kf/bzL{ / pQ/bfoL 

/x]sf] 5 . u'gf;f] k|fKt 

ePsf tTsfn} 

Joj:yfkg u/L ;]jfnfO{ 

r':t agfOPsf] 5 . 

lgoldt ?kdf :jt 

k|sf;g ePsf] 5 . 
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j]e;fO{6df /fvL ;fj{hlgs 

ul/Psf] 5 . To;} u/L ljleGg 

;~rf/ dfWodx?jf6 

ufpFFkflnsfsf] ultljlwnfO{ k|rf/ 

k|;f/ u/L gful/ssf] ;"rgf kfpg] 

clwsf/nfO{ ;'lglZrt ul/Psf] 5 

. sfof{nodf k|jQmf, ;"rgf 

clwsf/L / u'gf;f] ;'Gg] clwsf/L 

tf]ls ;]jnfO{ hgd'vL agfOPsf] 

5 . lgodlt ?kdf :jt k|sf;g 

ul/Psf] 5 . 

^=* Goflos 

;]jf 

;Dkfbg 

Goflos 

;ldltdf 

xfn;Dd k]z 

ePsf d'4fx? 

;dod} km¥of}{6 

Pjd\ ;f] 

;DaGwL 

sfo{jfxL cufl8 

a9fOPsf] 5 . 

 

Goflos ;ldltsf] a}7sx? lgoldt 

?kdf ;DkGg ePsf 5g\ . o; aif{ 

Goflos ;ldltdf % j6f d'4fx? 

btf{ ePsf]df @ j6f d'4fx? 

km¥of}{6 ul/Psf 5g\ . # j6f d'4f 

lhNnf cbfntdf k7fOPsf] 5 

kflnsf If]qdf /x]sf] ;dfh;]jL 

JolQmx?nfO{ 5gf}6 u/]/ d]nldnfk 

@( hgf d]nldnfkstf{x?nfO{ 

cfwf/e"t tflnd k|bfg u/L 

;"rLs[t ePsf 5g\ .  ;j} 

j8fx?df d]nldnfk s]Gb| 

;~rfngdf /x]sf 5g\ . . 

Goflos ;ldltdf k]z 

ePsf ljjfbx? km¥of}{6  

u/]sf] 5 .  

 

^=(  

kmf]xf]/d}nf 

Joj:yfkg 

sfo{qmd 

ljj/0f k|fKt 

gePsf] 

kflnsf:t/sf] kmf]xf]/d}nf 

Joj:yfkg s]Gb| lgdf{0fsf nflu 

hUuf klxrfg ug]{ sfo{sf] yfngL 

ul/Psf] 5 . :yfgLo ahf/df 

lgoldt ?kdf kmf]xf]/ ;+sng u/L 

glhs}sf] v'nf :yfgdf Joj:yfkg 

ul/Psf] 5 .  

 

lgoldt ?kdf 

kmf]xf]/d}nf ;+sng u/L 

v'nf :yfgdf 

Joj:yfkg ul/Psf] 5 
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& ;+:yfut Ifdtf 

&=!  ufpFF;ef, 

sfo{kflnsf, 

ljleGg 

;ldltx? tyf 

j8f ;ldltsf] 

a}7s 

Joj:yfkg 

ufpFF ;ef / . 

sfo{kflnsfsf] a}7s 

sfg'g adf]lhd 

lgoldt ?kdf a:g] 

u/]sf] 5 . ljleGg % 

j6f ljifout 

;ldltx?sf] a}7s 

cfjZosQmfg';f/ 

a:g] u/]sf]5 . 

 

ufpFF ;efsf] # j6f 

a}7sx? ;DkGg ePsf 

5g\ h;n] ufpFFkflnsfsf] 

nflu cfjZos sfg'gx? 

kf/Lt, cf=j= @)*).*! 

sf] aflif{s gLlt tyf 

sfo{qmd / ah]6 kfl/t 

u/]sf] 5 . To;} u/L 

sfo{kflnsfsf] a}7s !# 

j6f ;DkGg eO{ ljleGg 

sfo{ljlw, lgb]{lzsfx? 

:jLs[t Pjd\ ;d;fdlos  

lg0f{ox? ul/Psf 5g\ . 

To;} u/L j8f ;ldltsf] 

a}7sx?af6 of]hgf 5gf}6, 

zx/L ;'zf;g tyf ;]jf 

Joj:yfkg ePsf 5g\ eg] 

ljifout ;ldlt / 

ljleGg ;ldltx?sf]  

a}7s a;L lg0f{o u/L 

sfo{;Dkfbg ePsf 5g\  
 

!# cf} ufpFF ;ef ePsf 

5g\ . ufpFF 

sfo{kflnsfsf] (% cf} 

a}7s utf clfy{s 

aif{df ePsf] 5 . ut 

aif{df sfo{kflnsfsf] ^ 

j6f a}7s ePsf 5g\ .  

;j} j8f sfof{nox?df 

j8f ;ldltsf 

kbflwsf/Lx?nfO{ 

lhDd]jf/L afF8kmfF8 u/L 

;]jf Joj:yfkg ul/Psf] 

5 . 

 

&=@ lgjf{lrt 

hgk|ltlglwx? 

@)&( ;fndf 

;DkGg ePsf] 

:yfgLo txsf] 

lgjf{rgaf6 cWoIf, 

pkfWoIf, 

j8fWoIfx?;lxt #$ 

hgfsf] ufpFF;ef 

u7g ePsf] xf] . 

To;} u/L !$ hgfsf] 

sfo{kflnsf u7g 

ePsf] xf] . h;df 

sfo{kflnsf ;b:ox? 

* /x]sf 5g\ .  

ufpFF ;ef, sfo{kflnsf / 

ljleGg ;ldltsf] a}7df 

;xeflu x'g],  ufpFF 

sfo{kflnsf / j8f 

;ldltsf] lgoldt sfo{ 

;Dkfbgdf 

hgk|ltlglwx?sf] e"ldsf 

x'g] u/]sf] 5 . 

ufpFFkflnsfsf] gLltut 

Joj:yf tyf To;sf] 

sfof{Gjog / cg'udgsf] 

sfo{x?df 

hgk|ltlglwx?sf] 

ufpFF ;efdf #$ / 

sfo{kflnsfdf !$ hgf 

kbflwsf/L /x]sf] ;ef / 

sfo{kflnsf u7g eO{ 

lg/Gt/ lqmofl;n /x]sf] 

5 .  
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;xeflutf 

k|efjsf/L?kdf /x]sf] 5 . 

&=# ;+u7g ;+/rgf 

/ hgzlQm  

g]kfn ;/sf/sf] 

:jLs[t sd{rf/L 

b/aGbL sfod /xL 

;+u7g Joj:yfkg 

;j]{If0f u/L 

ufpFkflnsfsf] nflu 

s'n sd{rf/L b/aGbL 

&! /xg] u/L 

sd{rf/L b/aGbL 

:jLs[t ul/Psf] 5 . 

:jLs[t b/aGbLdf 

:jf:Yo ;]jf tkm{sf 

sd{rf/Lx?sf] 

b/aGbL ;dfj]z 

ul/Psf] 5}g . 

sd{rf/L, ;dfof]hg Pjd\ 

nf]s;]jf cfof]uaf6 

;dfof]hg eP/ cfPs / 

ljleGg sfo{qmdx?df 

sd{rf/L hgzlQm 

Joj:yfkg ul/Psf] 5 . 

 

:jL[s[t sd{rf/L b/aGbL 

&! /x]sf] 5. ljleGg  

zfvf, pkzfvfx?, ^ 

j6f j8f sfof{nox?, * 

j6f :Jff:Yo ;]jf 

s]Gb|x?df ;d]t u/L 

hDdf (^ hgf sd{rf/L  

sfo{/t /x]sf 5g\ .  

&=$ sd{rf/L Ifdtf 

ljsf; sfo{qmd 

ufpFF Ifdtf ljsf; 

of]hgf lgdf{0f ePsf] 

5}g . 

ufpFF Ifdtf ljsf; 

of]hgf gePtfklg 

ufpFFkflnsf] :jLs[t 

aflif{s sfo{qmddf 

;dfj]z ul/Psf] ljifout 

If]qsf sfo{qmdx?af6 

Ifdtf ljsf; ;DaGwL 

tflnd tyf 

cled'lvs/0fx? ;~rfng 

x'g] u/]sf] 5 . ;+3Lo tyf 

k|b]z ;/sf/sf dGqfno 

Pjd\ cGo ;/f]sf/jfnf 

;xof]uL lgsfox?af6 

cfof]hgf ePsf Ifdtf 

ljsf; sfo{qmdx?df 

;xeflutf x'g] u/]sf] 5 . 

hgk|ltlglw tyf 

sd{rf/Lx? Pjd\ 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox?sf] ;d]t 

Ifdtf ljsf; 

sfo{qmdx? lg/Gt/ 

?kdf ;~rfngdf /x]sf 

5g\ . 

&=%  

;"rgf tyf 

ufpFFkflnsfsf] 

a]e;fO{6 dfkm{t 

 aflif{s ah]6 k'l:tsf 

tyf aflif{s ;dLIff 

ufpFFkflnsfsf] a]e;fO{6 

cBfjlws ePsf] 5 .   
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tYofÍ 

Joj:yfkg 

 

 

 

 

lgoldt ?kdf 

kflnsf ultljlw 

;dfrf/ cBfjlws 

ul/Psf] 5 . To;} 

u/L aflif{s gLlt 

of]hgf tyf sfo{qmd 

k':tLsf k|sf;g, 

aflif{s ;dLIff 

k|ltj]bg k'l:tsf 

k|sf;g, ljleGg 

;fj{hlgs ;"rgfx? 

:yfgLo kq kqLsf 

dfkm{t k|sfl;t u/L 

;"rgf Joj:yfkg 

ul/Psf] . 

k|ltj]bg k'l:tsf k|sfl;t 

ul/Psf], ljleGg k|sf/sf 

;r]tgfd'ns 

;"rgfx?nfO{ k|zf/0f 

ul/Psf] 5 .  

To;} u/L /fhkq, 

dWodsflng vr{ ;+/rgf, 

ofªj/s ufpFFkflnsfsf] 

kf]ifd}qL / afnd}qL 

:yfgLo zf;gsf] cj:yf 

;DaGwL j:t'ut ljj/0f, 

;xsf/L k|f]kmfOn 

nufotsf clen]vx? 

k|sfl;t u/L ;fj{hlgs 

ul/Psf] 5 .  

aflif{s ah]6 k'l:tsf 

tyf cGo ;fj{hlgs 

dxTjsf clen]v 

k|sfl;t u/L ;fj{hlgs 

ul/Psf] 5 . 

&=^ ef}lts Joj:yf  k|d'v ef}lts >f]t 

;fwgx?df ejg 

;+Vof !$, rf/ kfªu|] 

;jf/L ;fwg !, 

df]6/;fO{sn @) 

yfg sDKo'6/ $^ 

yfg, Nofk6k @^ 

hfg, cGo d]l;g/L  

;fdg ^% yfg,  

hUuf $$ lsQf, 

If]qkmn %% /f]kgL 

nufotsf  ;fdfgx? 

kflnsfsf] ;DklQsf] 

?kdf /x]sf 5g\ . 

ejg @ j6f, 

df]6/;fO{sn yfg %, 

sDKo'6/ # yfg, Nofk6k 

!! yfg, cGo d]l;g/L 

;fdfg # yfg nufotsf 

;fdfgx? sfof{no 

Joj:yfkgsf] nflu yk 

ul/Psf]5 .  

k|d'v ef}lts >f]t 

;fwgx?df ejg ;+Vof 

!$, rf/ kfªu|] ;jf/L 

;fwg !, df]6/;fO{sn 

@% yfg sDKo'6/ $^ 

yfg, Nofk6k #&, cGo 

d]l;g/L  ;fdg ^% 

yfg,  hUuf $$ lsQf, 

If]qkmn %% /f]kgL 

nufotsf  ;fdfgx? 

kflnsfsf] ;DklQsf] 

?kdf /x]sf 5g\ . 

&=* ;dGjo / 

;xsfo{sf 

k|of;x?   

If]qsf ;/sf/L Pj+ 

;+3;+:yfx?, 

/fhg}ltsbn, 

kqsf/, kflnsfdf 

ul7t ljleGg ;ldlt, 

pk;ldltx? 

ah]6 ;|f]t ;Ldf lgwf{/0f 

;ldlt,  ljifout 

;ldltx?, Goflos ;ldlt, 

sfg'g d:of}bf th"{df 

;ldlt, ah]6 th"{df 

;ldlt, /fhZj k/fdz{ 

ufpFFkflnsfdf /x]sf  

ljleGg zfvf tyf 

pkzfvfx?, ^ j6f j8f 

sfof{nox?, #& 

;fd'bflos ljBfnox? 

$! j6f afnSnjx?, 

ljleGg pkef]Qmf Pjd\ 
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nufotsf 

;/f]sf/jfnx?;+u 

;dGjo / ;xsfo{ 

u/L, aflif{s gLlt 

tyf sfo{qmd / ah]6 

tof/L Pjd\ of]hgf 

tyf sfo{qmd 

sfof{Gjogdf 6f]n 

ljsf; ;+:yf, 

:yfgLo ;d'bfo, 

;d'x, pkef]Qmf / 

;/f]sf/jfnfx?sf] 

;xeflutfnfO{ 

;'lglZrt u/L 

;'zf;g / 

kf/blz{tfk|s[ofnfO{ 

cjnDag ul/Psf] . 

;ldlt,  ljleGg 

;ldltx?dfkm{t tof/L 

ePsf] gLltut Joj:yf 

cg';f/ /fhg}ltsbn, 

;/sf/L tyf u}/ ;/sf/L 

sfof{no nufotsf 

;/f]sf/jfnfx?;Fusf] 

;dGjo / ;xsfo{df 

ah]6 tyf sfo{qmd 

;Dkfbg ul/Psf] 5  
 

;/f]sf/jfnf ;+3;+:yfx? 

/ ;/sf/L sfof{nox?;Fu 

;dGjo / ;xsfo{ ePsf 

5g\ .  

 
 

!^= ;fdflhs k/LIf0fjf6 b]lvPsf ;jn kIfx? M– 

ofªj/s ufpFFkflnsfn] ;fdflhs pQ/bfloTj axgsf nflu u/]sf ljleGg sfo{x?sf] 

;fdflhs k/LIf0fdf b]lvPsf ;jnIfx? lgDgfg';f/ pNn]v ul/Psf] 5 .  

1. g]kfnsf] ;+ljwfg / :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ adf]lhd :yfgLo txnfO{ k|fKt 

clwsf/ adf]lhd :yfgLo ;/sf/ ;~rfng ug{ ljleGg sfg'gx?sf] th"{df u/L s|d; sfg'g 

sfof{Gjog ePsf 5g\ . 

2. ;/sf/ ;~rfngsf nflu cfjZos ;ldltx? u7g u/L sfo{ ljefhg u/L ;]jf ;Dkfbgsf] 

Joj:yf ul/Psf] 5 . 

3. aflif{s ah]6 gLlt tyf sfo{qmd th"{df ubf{ ;+3Lo / k|b]z ;/sf/sf /fli6«o tyf k|fb]lzs 

nIo, p4]Zo / k|fyldstf cg';f/sf kl/nIfLt ul/Psf] 5 . 

4. k|yd cfjlws of]hgf / dWodsflng vr{ ;+/rgf lgdf{0f eO{ sfof{Gjogsf] r/0fdf /x]sf]5 . 

5. :yfgLo ;/sf/ gful/s k|lt hjfkmb]xLtf / pQ/bflo /xg ;fj{hlgs ;'g'jfO{, ;fdflhs 

k/LIf0f / cfjlws ;dLIff sfo{qmdnfO{ ;+:yfut ul/Psf] 5 . 

6. sd{rf/L ;dfof]hg P]g, @)&% cg';f/ sd{rf/L ;dfof]hg tyf nf]s ;]jf cfof]uaf6 

l;kmfl/; eO{ cfjZos hgzlQm Joj:yfkg ePsf 5g\ . 

7. j8ftxaf6} ljBdfg sfg'g adf]lhdsf ;]jf k|jfxx?nfO{ Jojl:yt tj/n] ;~rfng ul/Psf 

5g\ . 
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8. :jf:Yo If]qdf lgoldt ;]jf k|jfxsf nflu aly{Ë ;]G6, :jf:Yo rf}sL, cfwf/e't :jf:Yo s]Gb|, 

;fd'bflos :jf:Yo OsfO{af6 lgoldt ?kdf ;]jf ;~rfng ul/Psf] 5 . 

9. hl6n k|sf/sf ;'Ts]/L dlxnf nflu lgz'Ns PDa'n]G; ;]jf ;'Ts]/L dlxnfsf] nflu Ps 5fs 

gd"gf vfgf tyf kf]if0f ;]jf pknJw u/fOPsf] 5  . 

10.  gd"gf ljBfno lgdf{0f tyf ;fd'bflos ljBfnox?df OG6/g]6 ;]jf Joj:yfkg Pjd\ z}lIfs 

;"rgf Joj:yfkg u/L u'0f:t/Lo lzIffsf] nflu k|oTg ul/Psf] 5 . 

11. u|fld0f If]qsf dxTjk"0f{ ultljlwx?nfO{ nlIft u/L ufpFkflnsfdf ;~rflnt / ;]jf k|jfxsf 

;Gbe{df kqkqLsf, Pkm=Pd, /]l8of], 6]lnlehgaf6 ;"rgf tyf hfgsf/Ld'ns sfo{qmdx? 

;~rfng ul/Psf] 5 . 

12.  aflif{s ah]6nfO{ ;fdflhs, cfly{s, jftfj/0fLo / ;+:yfut ljsf;df k|fyfldstfk"j{s 

ljlgof]hg u/L ljz]if sfo{qmdx? ;~rfng ul/Psf 5g\ .  

13. ko{6g, ejg lgdf{0f, ;8s k"jf{wf/ nufotsf lb3{sflng Pjd\ uf}/jsf of]hgfx?sf] lj:t[t 

kl/of]hgf k|ltj]bg tof/ u/L k|fyldstfk"j{s ah]6 ljlgof]hg eO{ sfof{Gjogdf /x]sf 5g\ . 

14. ljkb Joj:yfkg sf]if, n}lËs lx+;f lgjf/0f sf]if h:tf sf]ifx? :yfkgf u/L afnd}qL, 

n}lËsd}qL, ;dfj]zLd}qL ljsf; tyf ;]jf Joj:yfkg ul/Psf] 5 . 

15. c;xfo dlxnfx?sf nflu ;'/lIft cfjf;u[x lgdf{0f u/L ;~rfngdf /x]sf] 5 . 

16. :yfgLo:t/df ;d'bfo:t/df, ljBfno tyf j8fx?df afnSnjx?sf] u7g tyf kl/rfng 

ul/Psf 5g\ .  

17.  ;'zf;g Joj:yfkg, of]hgf tyf sfo{qmddf u'0f:t/Lotf / k|efjsf/Ltfsf nflu x/]s 

dlxgfdf sDtLdf dlxgfdf Ps k6s Ps j8fdf cg'udg tyf lgodg ul/Psf] 5 . 

18. kz'kfng tyf s[lif If]qdf /f]huf/L l;h{gf ug{sf nflu Joj;foLs v]tL tyf kz'kfngsf 

nflu ks]6 If]q sfo{qmd ;~rfng ul/Psf] 5 . 

19. Goflos ;ldltsf] sfo{nfO{ ;xh / k|efjsf/L agfpg d]nldnfk ;DaGwL tflnd ;~rfng 

tyf ;j} j8fdf d]nldnfk s]Gb| :yfkgf / ;~rfng ul/Psf] 5 .  

20. ufpFkflnsf / j8f sfof{no ejg / :jf:Yo s]Gb|, aly{ª ;]G6/ tyf ljBfno ejg, dlN6 

k|kf]h sj8{ xn lgdf{0f eO{ ;]jf k|jfxnfO{ Joj:yLt / ;xh agfOPsf] 5 .  

21.  @$ j6f 7'nf ufpF uf}/jsf of]hgfx?sf] l8lkcf/ tof/ eO{ sfof{Gjogdf cfPsf] 5 . 

22. ufpF If]qdf /x]sf ;/f]sf/jfnf sfof{no Pjd\ ;+3;+:yfx?;Fu ljsf; / ;]jf Joj:yfkgsf 

nflu ;xsfo{ / ;dGjo ul/Psf] 5 . 

23. j8f sfof{nox? tyf ;]jf s]Gb|;Dd k'Ug] ;8s lgdf{0f tyf :t/f]Gglt ul/Psf] 5 . 

24. ljleGg k|sf/sf ;km\6j]o/ h8fg u/L ;fdflhs ;'/Iff eQf, JolQmut 36gf btf{, n]vf 

Joj:yfkg, /fhZj ;+sng, lgoldt k|zf;lgs ;]jf Joj:yfkg, EMIS, HIMS-2 nfO{ cgnfO{g 

Joj:yfkg ul/Psf] 5  

25. cfGtl/s cfodf ut aif{sf] t'ngfdf *$=&) k|lt;tn] a[l4 ePsf] 5 . 

26. sd{rf/Lx?sf] JolQmut clen]v ljbf, sfh tyf sfo{Joj:yfkgnfO{ r':t b'?:t agfpg 

sd{rf/L Joj:yfkg ;"rgf k|0ffnL -PMIS_ sf] k|of]u ul/Psf] 5 . 
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27. l6Kk0fL /lhi6/ cWofjlws ug]{ sfo{ ;'?jft ul/Psf] 5 .  

28. cf=j= @)&*.&( sf] clGtd n]vf k/LIf0f k|ltj]bgdf g]kfnd} a]?h' sd x'g] ufpFkflnsfdf 

bf]>f] ufpFkflnsf ePsf] 5 . 

29.  e"pkof]u of]hgf lgdf{0f ;DkGg ePsf] 5 . 

30. hgk|ltlglw, sd{rf/L / ;]jfu|fxLjLr ;]jfk|jfx, ljsf; lgdf{0f tyf ;]jf Joj:yfkg ug{ 

;/f]sf/jfnfaLrdf kof{Kt ;dGjo / ;xsfo{ ePsf] 5 . 

 

 

!&= ;fdflhs k/LIf0fjf6 b]lvPsf r'gf}tL tyf ;'wf/ ug'{ kg]{ kIfx? M– 

1. ufpFFkflnsfsf] kfZj{lrqnfO{ cBfjlws u/L ljsf; of]hgf tyf sfo{qmd th"{df / ;]jf 

Joj:yfkg k|0ffnLdf cfj4 u/fpg' kb{5 . ;fy} ;"rgf Joj:yfkg k|0ffnLnfO{ k|ljlwd}qL 

agfO{ z'Id ;"rgf Joj:yfkg k|0ffnL cjnDag ug'{kg]{ x'G5 .  

2. ufpFFkflnsfsf] lb3{sflng nIo, p4]Zo / k|fyldstf cg';f/ b'/b[i6L Long Term Vision nfO{ 

cfTd;ft\ ub}{ gLlt tyf sfo{qmd tof/ u/L  dWodsfnlg vr{ ;+/rgf cg';f/ of]hgf tyf 

sfo{qmd ;~rfng ul/g' kb{5 . 

3. ufpFF If]qsf] lb3{sflng ljsf;sf nflu ljifout of]hgf tyf u'? of]hgf tof/ u/L of]hgfa4 

?kdf sfof{Gjog ul/g' kb{5 . 

4. ;+ljwfg tyf P]g adf]lhd ufpFkflnsfnfO{ k|fKt clwsf/ cg';f/ agfpg afFsL /x]sf ljleGg 

sfg'gx? th"{df u/L sfof{Gjogdf Nofpg' kb{5 . 

5. ;fdflhs pknJwLnfO{ dfkg ug{ ;fdflhs k/LIf0f sfo{nfO{ lg/Gt/tf lbO{ ;fj{hlgs 

;'gjfO{, n]vf k/LIf0f, ;fdflhs k/LIf0f Pjd\ ljleGg k|sf/sf cWoog cg';Gwfg  

k|ltj]bgaf6 ;'emfj k|fKt u/L sfof{Gjog ug]{ lbg' kb{5 . 

6. hgk|ltlglw / sd{rf/Lx?sf] cfrf/;+lxtfnfO{ kfngf u/L gufl/s k|lt lhDd]jf/ ;/sf/sf] 

cg'e"lt lbnfpg ;'zf;gd}qL Pjd\ hgpQ/bfoL ;]jf Joj:yfkg ul/g' kb{5 . 

7. sd{rf/L;Fu ePsf] ljBdfg ;Lk, cg'ej / IfdtfnfO{ yk ;'b[9 agfO{ clwstd\ kl/rfng 

ug{ k|lzIf0f, tflnd / ;Lksf] ljsf; ug'{ kb{5 . 

8. hgk|ltlglw, sd{rf/L Pjd\ ;/f]sf/jfnfx?sf] Ifdtf ljsf; ug{{ ufpFF Ifdtf ljsf; of]hgf 

cg';f/sf lgwf{l/t tflnd tyf k|lzIf0fsf sfo{qmdx?df k|fyldstfk"j{s ah]6 ljlgof]hg 

u/L sfof{Gjog ug'{ kg]{ kb{5 . 

9. :yfgLo txsf] ;+:yfut Ifdtf :jd"NofÍg k|ltj]bg cg';f/ sfo{ljlw pNn]lvt ;"rsx? Pjd\ 

k|d'v k|zf;sLo clws[tsf] k|ltj4tfdf k|s[ofx? k'/f u/L ;+:yfut IfdtfnfO{ ;'wf/ ug{ 

ufpFFkflnsfsf] sfdnfO{ ;"rsut ?kdf pknJwL k|fKt ug{ dfkg of]Uo agfpg' kb{5 . 

10. u};;x?af6 ;~rfng ul/g] ;j} k|sf/sf of]hgfx? ufpFF ;efjf6 :jLs[tu/L sfof{Gjog 

ug]{ / cfjZos lgodg, ;dGjo ug'{ kb{5 . 
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11. k|fs[lts ;|f]t ;fwgsf] lbuf] ;+/If0f ub}{ jftfj/0f ;+/If0f Pjd\ ko{6sLo ljsf;sf nflu 

l;dfgfdf /x]sf :yfgLo txx?;Fu cfk;L ;dGjo / ;xsfo{ x'g] cfjZos ;+/rgf tof/ u/L 

of]hgf sfof{Gjog ug'{ kb{5 . 

12. ;fdflhs, cfly{s, jftfj/0fLo / ;+:yfut ljsf;sf If]qsf] ;"rgf cBfjlws gePsfn] 

;"rsut ?kdf of]hgf tyf sfo{qmd th"{df gx'Fbf ;du| ljsf;sf] nIo xfl;n x'g g;s]sf] 

x'Fbf ;j} If]qsf] glthfdf cfwfl/t ljsf; of]hgf tyf sfo{qmdx? ;+rfng ug{ cfjZos 

b]lvPsf] 5 . 

13.  ufpFFkflnsf cGt/ut ul7t ;ldltx? kl/rfng sfo{ljlw lgdf{0f u/L ;ldltsf] sfo{ 

If]qnfO{ :ki6 / lhDd]jf/ agfpg' kb{5 . 

14.  gful/s j8fkqnfO{ ljBdfg sfg'gL Joj:yf, clwsf/ If]q cg';f/ sfo{ k|s[lt ;'xfpFbf] / 

k|ljlw d}qL agfO{ gful/s j8fkq cBfjlws u/L ;]jf k|jfx / sfo{ ;DkfbgnfO{ r':t, 

k|efjsf/L / lhDd]jf/ agfpg' kb{5 . 

15. j8f kfZjlrq tof/ u/L ;f]sf] ;"rsdf cfwfl/t ljsf; of]hgf ;~rfng ul/g' kb{5 .  

16.  k|zf;lgs / ljlQo Joj:yfkgfO{ ;'wf/df Nofpg cfGtl/s lgoGq0f k|0ffnL tof/ lgoldt 

;]jf ;Dkfbg tyf Joj:yfkg ul/g' kb{5 . 

17.  ufpFFkflnsfdf k|of]u ePsf] sltko ;km\6j]onfO{ cBfjlws u/L ;"rgf Joj:yfkgd}qL agfO{ 

k|of]ud NofOg' kb{5 . 

 

 !*= ;fdflhs lhDd]jf/L k'/f ug{ rfNg' kg]{ sbdx? jf ;'emfjx? M– 

    ofªj/s ufpFFkflnsfdf lgjf{lrt ;/sf/ u7g ePkl5 ufpFFjf;Lsf] ;]jfnfO{ ;/n, r':t, 

k|efjsf/L / pknJwLd'ns agfpg lg/Gt/ k|of; ub}{ cfPsf]5 . :yfgLo txdf ePsf] ljsf;sf] 

rfxgf, cfjZosQmfnfO{ :yfgLo ;/sf/;Fu /x]sf] >f]t;fwg / df}h'bf hgzlQmnfO{ ;d]t 

ljZn]if0f u/L clwstd kl/rfng u/L ;]jf Joj:yfkg ul/b} cfPsf] b]lvG5 . ;fdflhs k/LIf0f 

ubf{ g]kfnsf] ;+ljwfg / ljBdfg sfg'gx? Pjd\ ufpFFkflnsfn] cfkm} th"{df u/]sf sfg'gx? 

;d]tsf] cfwf/df ufpFFkflnsfn] cfufdL lbgdf ;fdflhs pQ/bfloTj k'/f ug{sf] nflu ug'{ kg]{ 

lhDd]jf/Lx?nfO{ lgDgfg';f/ k|:t't ul/Psf] 5 . 

 

 :jf:Yo 
 

1. ;fd'bflos :jf:Yo OsfO{ cfwf/e"t :jf:Yo s]Gb| tyf :jf:Yo rf}sLnfO{ :t/f]Gglt u/L ;]jf 

;~rfng ug{ cfjZos kg]{ bIf hgzlQm / cfw'lgs pks/0fsf] Joj:yfkg u/L 

:jf:YosdL{x? Pjd\ sd{rf/Lx?nfO{ ;dofg's'n ;Lk tyf Ifdtf ljsf; ;DaGwL tflnd lbO{ 

bIf agfpg' kb{5 .  

2. ue{jtL dlxnf tyf ;'Ts]/L cfdf, gjhft lzz'x?sf] lgoldt :jf:Yo k/LIf0f Pjd\ :jf:Yo 

;'ljwf Joj:yfkg ;DaGwL cfwf/e't ;"rgf tyf tYofÍnfO{ cfwf/dfgL clwstd k|ultsf 

nflu of]hgfa4 ?kdf lgoldt ;]jf pknJw u/fpg' kb{5 .   
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3. ue{jtL hfFr, k|;'tL tyf lgoldt vf]knfO{ k|efjsf/L agfpg cg'udg / lgodg k4tLnfO{ 

dfkgof]Uo agfO{ dlxnf :jf:Yo :jod\ ;]jLsfx?sf] sfo{ ;Dkfbg k|0ffnLdf cfwfl/t :jf:Yo 

;'wf/ k|f]T;xfg sfo{qmd ;~rfng ul/g' kb{5 . 

4. ue{jtL dlxnf, km/s Ifdtf / h]i7 gful/sx?sf nflu ljz]if ;x'lnot PDa'n]G; ;]jf 

;~rfngdf k|efjsf/Ltf Nofpg' kb{5 . 

5.  rf}yf] k6s ue{jtL hfFrsf] nflu oftfoft k|f]T;xfg sfo{qmd ;~rfng ul/g' kb{5 . 

6. kf]if0f d}qL ;]jf Joj:yfkgsf nflu ;j} :yf:Yo ;]jf s]Gb|x?nfO{ kl/rfng ul/g' kb{5 . 

7. lb3{ /f]uLx?sf nflu ;"rgf ;+sng tyf tyf ljZn]if0f u/L k|fKt k|ltj]bgsf cfwf/df lb3{ 

/f]uLnfO{ ;j} k|sf/sf cf}iflw lgz'Ns ljt/0f sfo{qmd ;~rfng ul/g' kb{5 . 

8. :jf:Yo ;]jf s]Gb|x?df cfjZos bIf :jf:YosdL{ tyf cfjZos pks/0f Joj:yfkg ul/g' 

kb{5 . 

9. vf]k s]Gb| tyf ufpF3/ lSnlgs ;+rfngsf] nflu ejg lgdf{0f ul/g' kb{5 . 

 

lzIff 

1. EMIS nfO{ clgjfo{ ?kdf ;+:yfut / ;fd'bflos ;j} ljBfnox?n] cBfjlws u/fO{ z}lIfs 

;"rgfnfO{ cBfjlws agfO{ r':t /fvL EMIS jf6 k|fKt ePsf] ;"rssf] cfwf/df cltl/Qm 

lqmofskfn, lzIfs tflnd, l;h{gfTds z}lIfs jftfjf/0f l;h{gf Pjd\ cfjZosQmfg';f/ 

z}lIfs k"jf{wf/ ljsf; tyf z}lIfs Joj:yfkg ;DaGwL lgoldt sfo{qmdx? ;~rfng ul/g' 

kb{5 . 

2.  z}lIfs u'0f:t/ ;'wf/ ug{ x/]s j8fdf Ps j8f Ps gd"gf ljBfno sfo{qmd ;~rfng ul/g' 

kb{5 . h;sf] dfWodadf6 k"j{ k|fylds ljBfnosf] Joj:yfkg / lzIf0f k4ltnfO{ 

cfw'lglss/0f ub}{ qmd; cfwf/e"t txdf ;d]t cjnDag ub}{ n}hfg' kb{5 . 

3. ;j} ljBfnox?nfO{ k|ljlwd}qL z}lIfs ;]jf Joj:yfkg ul/g' kb{5 . 

4. ljBfyL{–lzIfs–cleefjs–;/f]sf/jfnfsf] ;xeflutfdf l;h{gfTds z}lIfs Joj:yfkg k|0ffnL 

yfngL ul/g' kb{5 . 

5. cgnfO{g xflh/L clen]v Joj:yfkg u/L z}lIfs k|zf;gdf lgodg u/L lzIfs tyf ljBfno 

k|f]T;xfg sfo{qmd ;~rfng ul/g' kb{5 . 

6. cflgkfgnfO{ ;j} ljBfnox?df lj:tf/ u/L xfd|f] ofªj/s k':tsnfO{ klg :yfgLo efiffdf 

?kfGt/0f kb{5 . 

 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

1. vfg]fkfgLsf] wf/f gk'u]sf 3/w'/Lx?sf] klxrfg u/L vfg]kfgL ;]jf pknJw u/fpg] Pjd\ 

vfg]kfgLsf] u'0f:t/ ;'wf/ ug{ d'xfg ;+/If0fsf nflu ljleGg k|sf/sf ;r]tgfd'ns 

sfo{qmdx? ;~rfng ug'{ kb{5 . 
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2. ;fj{hlgs :ynx?df ;fj{hlgs zf}rfno lgdf{0f u/L lgoldt ;~rfng Joj:yfkg ul/g' 

kb{5 . 

3. ;j} 3/w'/Ldf Joj:yLt zf}rfno lgdf{0f ;'wf/sf nflu ljz]if sfo{qmd ;~rfng u/L 

v'nflbzfd'Qm If]qnfO{ lgoldt cg'udg / lgodg ul/g' kb{5 . 

4. ;j} ljBfnox?df afnd}qL vfg]kfgLsf] wf/f tyf zf}rfno Joj:yfkg ug'{ kb{5 . 

5. ljBfnonfO{ ;/;kmfO{sf] gd"gf s]Gb|sf] ?kdf :yflkt ug{ ljBfno ejg kl/;/df lgoldt 

;/;kmfO{ u/L ;/;kmfO{ ;DaGwL cWoog :ynsf] ?kdf ljsf; ug'{ kb{5 . 

 

 afnjflnsf, dlxnf tyf  ;dfj]zL If]q 

1.  æxfdL afnjflnsf, agfpF5f} ;d[4 kflnsfÆ eGg] afnaflnsfx?sf] cGt/dgnfO{ pRr 

;Ddfg\ ub}{ afnd}qL :yfgLo zf;g nfu' u/L afnjflnsfsf] ;du| ljsf;sf nflu afnd}qL 

ufpF 3f]if0ff ul/g' kb{5 . 

2. cfwf/e"t tyf jf ;f] eGbf dflysf ;j} ljBfnox?df jfnSnjx? Pjd\ j8f tyf 

kflnsf:t/Lo afn ;~hfn u7g Pjd\ kl/rfng ul/g' kb{5 . 

3. ;fdflhs tyf cfly{s ljsf;sf] nflu lgoldt ?kdf n}lËs pQ/bfoL tyf ;fdflhs 

;dfj]l;s/0f ah]6 k/LIf0f u/L k|fKt k|ltj]bgsf] cfwf/df ;f] ;'wf/ ug'{ kg]{ If]qdf ah]6 

ljlgof]hg u/L ;Lk tyf Ifdtfd'ns k|sf/sf cfly{s tyf ;fdflhs sfo{qmd ;~rfng 

ul/g' kb{5 . 

4. ;fdflhs ;Ddfg\ / ;fdflhs Gofosf nflu Ho]i7 gful/sx?sf] kflnsf:t/Lo /  j8f:t/Lo 

;+:yfut ;+/rgf lgdf{0f u/L Ho]i7 gful/s ;Ddfg sfo{qmdnfO{ lgoldt ;+rfng Pjd\ 

Joj:yfkg ul/g' kb{5 . 

5. ;fdflhs lje]lbs/0f Go"lgs/0f ug{ n}lËs lx+;f tyf afn >d x'g glbg, Ho]i7 gful/s 

Pjd\ km/s Ifdtfd}qL jftfj/0f l;h{gf ug{ ;Da4 ;+:yfx?sf] ;s[otfdf kfl/jfl/s 

;r]tgfd'ns sfo{qmd  ;~rfng ul/g' kb{5 . 

6. ufpFkflnsf cGt/ut ;ldltx? lgdf{0f ubf{ blnt, cflbjf;L hghflt, dlxnf tyf km/s 

Ifdtf ePsf JolQmx?nfO{ pRr k|fyldstf lbO{ ljsf;df ;dfg ;xeflutfdf hf]8 lbg' 

kb{5. 

7. ckfËtf ePsf JolQmnfO{ ;xh k'Ug] u/L ef}lts ;+/rgf lgdf{0f ug{ clgjfo{ u/fpg' kb{5 . 

8. u|fld0f j:tLx?df ;'wfl/Psf] r'Nxf] lgdf{0f u/L w'Fjfaf6 :jf:Yodf kg]{ k|lts'n c;/nfO{ 

qmd; Go"lgs/0f ul/g' kb{5 .  
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hgr]tgf tyf ul/jL 

1. ;fdflhs ljs[lt / lj;+utL lgoGq0fsf nflu ljleGg ;fdflhs ;+3;+:yf, ;'/Iff lgsfo, j8f 

;ldltx?sf ;femf k|of;df ;fdflhs ;r]tgfd'ns sfo{qmd ;~rfng ul/g'kb{5 . 

2. ul/jLsf] ;"rs cg';f/sf] If]qut gLlt tyf sfo{qmd th"{df u/L ul/j kl/jf/nfO{ cfjZos 

kg]{ 1fg,;Lk / Ifdtf ljsf;u/L ul/jL Go"lgs/0fsf nflu ljz]if cj;/ l;h{gf ul/g' kb{5 . 

3. ;r]tgfd'ns, ;Lkd"ns tyf Ifdtfd"ns tflnd k|fKt u/]sf JolStx?sf] ;"rgf clen]v 

cBfjlws ?kdf /fvL :j/f]huf/tkm{ pGd"v u/fO{ ;fdflhs cfly{s ljsf; k|lt pQ/bfoL 

agfpg' kb{5 . 

4. ls;fgx?nfO{ k|ljlw lzIff tyf ls;fg lzIff sfo{qmd ;~rfng u/L kz'kfng tyf s[lif 

pTkfbgdf cfwfl/s ks]6 If]q ljsf; sfo{qmdnfO{ kflnsf:t/df lj:tf/ u/L cfly{s 

ljsf;sf] cj;/ l;h{gf ul/g' kb{5 . 

5.  ufpFkflnsfn] u/]sf ljleGg k"jf{wf/ lgdf{0f, cGo ;Lk tyf Ifdtfd'ns sfo{qmdx?af6 

/f]huf/L l;h{gf u/L clen]va4 ug{ cWoIf /f]huf/ sfo{qmd ;~rfng ul/g' kb{5 . 

6. æs[lif k]zfdf /f]hfu/L, 36fpF ul/jL / j]/f]huf/LÆ eGg] clek|fon]  s[lif u'? of]hgf lgdf{0f 

u/L ;f]xL cg';f/ pRr k|fyldstfk"j{s ah]6 ljlgof]hg tyf ljsf; sfo{x?nfO{ kl/nIfLt 

ul/g' kb{5 . 

7.  s[lif tyf kz'kfng ks]6 If]qnfO{ lj:tf/ ug{ x/]s j8fdf s[lif / kz' ;]jf k|ljlws sd{rf/L 

Joj:yfkg u/L 3/} 3/d} k|fljlws ;]jf sfo{qmd ;+rfng ul/g' kb{5 .  

8. ;fj{hlgs ;]jf k|jfx Pjd\ cfly{s ljsf;sf If]qdf gLlh If]q;Fu ;xsfo{ u/L ;]jf 

Joj:yfkg ub}{ n}hfg' kb{5 . 

9. k|fs[lts, wfld{s, P]ltxfl;s / ;fF:s[lts ;DkbfnfO{ ;+/If0f / ;Da4{g u/L ko{6g ljsf;sf] 

dfWodaf6 kflnsfsf] cfoa[l4 tyf :yfgLo /f]uhf/L l;h{gf ul/g' kb{5 . 

10. :yfgLo kflnsfx?;Fusf ;xsfo{af6 PsLs[t ko{6g u'? of]hgf lgdf{0f u/L ko{6gsf] 

dfWodaf6 /f]huf/L l;h{gf u/L ul/jL Go'lgs/0f ul/g' kb{5 . 

11. :yfgLo ;fF:s[lts k/Dk/f, efiff, e]ife'iff tyf ;+:s[ltnfO{ ko{6gd}qL agfO{ ;d'bfo 

kl/rfngsf] dfWodaf6 ko{6g ljsf; ul/g' kb{5 . 

  

;]jfdf kx'Fr 

 

1. :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg of]hgf adf]lhdsf ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL of]hgf lgdf{0f u/L 

;f]xL cg';f/sf sfo{qmdx? ;~rfng ul/g' kb{5 . 

2. cfunfuLaf6 x'g] ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0fsf] nflu bdsnsf] Joj:yfkg ul/g' kb{5 . 

3. Goflos If]qsf] sfdnfO{ r':t / k|efsf/L agfpgsf nflu d]nldnfkstf{ Pjd\ sd{rf/Lx?sf] 

;Lk / Ifdtf ljsf; tflnd ;~rfng u/L Goflos ;]jf ;Dkfbg k|0ffnL ;/n, e/kbf]{ / 

lj:jfl;nf] agfpg' kb{5 . 
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4.  ahf/ If]qdf lgoldt kmf]xf]/d}nf Joj:yfkg, km'njf/L tyf xl/ofnL k|a4{gsf nflu :yfgLo 

;d'bfo, :yfgLo ;+3;+:yfx?;Fu ;dGjo / ;xsfo{ u/L lbuf] Joj:yfkg ug{ ljz]if 

sfo{qmdx? ;~rfng ul/g' kb{5 . 

5. ;j} j8fdf 6f]n ljsf; ;+:yfnfO{ cBfjlws u/L ;fdflhs kl/rfng sfo{qmd ;~rfng 

ul/g' kb{5  . 

6. 3/ clen]lvs/0f Pjd\ 3/ gS;f kf; k|s[of cleofg ;~rfng u/L lgoldt ?kdf lgodg 

ul/g' kb{5 . 

 

 ;+:yfut ljsf; 

1. ufpFkflnsfsf] ;du| ljsf;sf nflu ;fdflhs hjfkmb]xLtf / lhDd]jf/L k'/f ug{sf nflu 

;Da4 ljifoIf]qut ;"rsx?nfO{ ;dfj]z u/L ufpF kfZj{lrq cBfjlws ul/g' kb{5 . 

2. ;+ljwfg / sfg'g adf]lhd ufpFkflnsfnfO{ k|fKt clwsf/ sfof{Gjog ug{ lgdf{0f x'g afFsL 

sfg'g th"{df u/L ag]sf sfg'gx?nfO{ cled'lvs/0f u/fO{ s|d; sfof{Gjog ul/g' kb{5 . 

3. ;+ljwfg / sfg'g adf]lhd :yfgLo ;/sf/n] ;fdflhs hjfkmb]lxtfsf] nflu ug'{kg]{ ;fdflhs 

pQ/bfloTjsf] If]qdf pRr k|fyldstf lbO{  cfjlws of]hgf / dWodsflng vr{ ;+/rgf 

cg';f/sf ;du| If]qdf ;dfg ?kdf ah]6 tyf sfo{qmd agfO{ ;~rfng ul/g' kb{5 . 

4. lb3{sflng cfof]hgfx?sf]  lj:t[t of]hgf k|ltj]bgsf] cfwf/df ah]6 ljlgof]hg ul/g' kb{5 . 

;fy} qmdfut of]hgfx?nfO{ pRr k|fyldstf lbO{ sfof{Gjog ul/g' kb{5 . 

5. ;fdflhs, wfld{s, ;fF:s[lts kj{, d]nf hflto ;fF:s[lts emFfsLx? Pjd\ ko{6g k"jf{wf/x? 

kl/rfoTds Documentry tof/L u/L ufpFkflnsfsf] a]j;fO{6 Pjd\ ;do;dodf ;fj{hlgs 

sfo{qmdsf] cfof]hgf u/L k|rf/ k|;f/ u/L ;+/If0f Pjd\ ;Da4{g ul/g' kb{5 . 

6. sfo{af]em ;d]tsf] ljZn]if0f u/L sd{rf/L tyf lj1 ;]jfdf cfjZos hgzlQm Joj:yfkg ug'{ 

kb{5 . 

7. ufpF Ifdtf ljsf; of]hgf tof/ u/L hgk|ltlglw, sd{rf/L Pjd\ cGo ;/f]sf/jfnfsf] Ifdtf 

ljsf; Pjd\ ;+:yfut ljsf;sf sfo{x? ;~rfng ul/g' kb{5 . 

8. x/]s aif{ ljleGg ljBfnfO{ ;d]6/ ufpFjf;LnfO{ ;Ddfg tyf k'/:sf/ lbg] sfo{qmdnfO{ 

gLltut ?kdf Joj:yLt u/L lg/Gt/tf lbg' kb{5 . 

9.  j8f;lrj tyf sd{rf/L a}7snfO{ lg/Gt/tf lbO{ sfof{no tyf j8ftxaf6 k|jfx x'g] 

;]jfnfO{ k|efjsf/L agfOg' kb{5 . 

10. cfGtl/s cfodf ;'wf/ Nofpg /fhZj ;'b[l9s/0fsf nflu ;DklQ s/ nufotsf If]qdf 

/fhZj ;'wf/ of]hgf tof/ u/L sfof{Gjog ul/g' kb{5 . 

11. ljleGg ;ldltx?sf] a}7snfO{ lgoldt u/fO{ ljifout of]hgfx?sf] cj:yf ljZn]if0f Pjd\ 

sfof{Gjogdf k|efjsf/Ltf Nofpg' kb{5 . 

12. ;xsf/L ;+:yfx?nfO{ ;+:yfut ;xsf/L l;4fGt cg';f/ ;]jf Joj:yfkg ug{ ;xhLs/0f Pjd\ 

lgodg ul/g' kb{5 . 
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13. ;fj{hlgs k/LIf0f, ;fj{hlgs ;'g'jfO{ / ;fdflhs k/LIf0f u/L u/L o;af6 k|fKt ;'emfjnfO{ 

Wofg lbO{ ljifoIf]qut of]hgf / sfo{qmd ;~rfng ul/g' kb{5 . 

14.  ufpFkflnsfsf] q}dfl;s k|ultnfO{ ;dfj]z u/L :jtM k|sf;g ul/g' kb{5 . 

15.  ;]jf k|jfxsfnflu ufpFkflnsfdf k|of]udf NofOPsf] ;km\6j]onfO{ cBfjlws u/L ;"rgf 

Joj:yfkgd}qL agfO{ ;~rfng ul/g' kb{5 . 

16. ;ef, sfo{kflnsf tyf x/]s ;ldltx?sf] a}7saf6 ePsf lg0f{ox? ;fj{hlgs ;DaGwL 

sfo{ljlw agfO{ oyflz3| ;fj{hlgs ul/g' kb{5 . 

17. aflif{s ah]6 th"{df ubf{ gLlt tyf sfo{qmd tof/ ePkl5 dfq ;f]sf] cfwf/df of]hgf th"{df 

k|s[of yfngLu/L ;f]xL adf]lhd ah]6 tyf sfo{qmd lgdf{0f k|s[ofnfO{ cjnDag ul/g' kb{5 . 

18. ;j} sd{rf/Lx?nfO{ sfo{ ljj/0f lbO{ ;f]xL cg';f/ cg'udg / lgodg ul/g' kb{5 . 

19.  :jLs[t b/aGbL cg';f/ l/Qm /x]sf kbx?df sd{rf/L kbk"lt{ u/L lgoldt ;]jf Joj:yfkg 

ug'{ kb{5 . 

20. j8ftxdf sd{rf/Lsf] cg'udg tyf ;]jfu|fxL;Fusf] cgnfO{g e]63f6 ug{ x/]s j8fx?df 

;d]t l;=l;=l6=le= /fv]/ Audio-Visual-Text sf] dfWodaf6 ;"rgf k|jfx Pjd\ ;]jf 

Joj:yfkg ul/g' kb{5 . 

21. sd{rf/L cfjf; u[x lgdf{0f u/L ufpFkflnsfsf sd{rf/Lx?nfO{ sd{rf/L kl/jf/sf] jftfj/0f 

l;h{gf u/L lg/Gt/ Pjd\ l;h{gfTds ?kdf sd{rf/L kl/rfng ug'{ kb{5 . 

22. ufpFkflnsfsf] zfvf ;8sx?nfO{ :t/f]Gglt u/L :yfgLo ahf/ tyf ;]jf s]Gb| ;Dd 

cfjthfjt ug{ yk ;xh agfpg' kb{5 . 

23. lb3{sflng Pjd\ ;fdflhs cfly{s ljsf;df ;xof]u k'Ug] of]hgfx?sf] l8lkcf/ Pjd\ 

ljifout of]hgf th"{df u/L sfof{Gjog ul/g' kb{5 . 

24. ;fdflhs / cfly{s ljsf; ;Da4 gd"gf kl/of]hgfx?sf] k|efjsf/Ltfsf] cWoog tyf 

ljZn]if0fu/L ;kmn cfof]hgfaf6 k|fKt pknJwLnfO{ cGo If]qdf :yfGt/0f ub} n}hfg' kb{5. 

25.  ufpFkflnsfn] u/]sf dxTjk"0f{ sfo{x?sf] ;"rs tof/ kf/L cfjlws pknJwL dfkg;Fu} 

hgpQ/bfoL ;/sf/sf] bfloTj k'/f ub}{ æxfdL clxn] oxfF 5f}+Æ eGg] glthf cfpg] u/L 

dWofjlw ;dLIff ul/g' kb{5 . 

26. ufpFkflnsfsf] uf}/j / klxrfgsf nflu ufpFkflnsfsf] nf]uf] nfO{ kflnsf If]qdf /x]sf 

kflnsf cGt/utsf ;j} lgsfodf ;fj{hlgs ?kdf k|of]usf] Joj:yf ufpF ;/sf/sf] klxrfg, 

;befj / ;Ddfg\hgs jftfj/0f l;h{gf ug'{ kb{5 . 
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 !(=   ;fdflhs k/LIf0fsf] nflu ;Gbe{ k':ts tyf cGo ;fdu|Lx? M 

1. :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ 

2. cGt/ ;/sf/L ljlQo Joj:yfkg P]g, @)&% 

3. ofªj/s ufpFFkflnsfsf] sfg'gx? . 

4. ofªj/s ufpFFkflnsfsf] k|yd cfjlws of]hgf, @)&^–@)*! 

5. ofªj/s ufpFFkflnsfsf]] kfZj{lrq, @)&%   

6. ofªj/s ufpFFkflnsfsf] dWodsflng vr{ ;+/rgf, -@)&(.*)–@)*!.*@_ 

7. ofªj/s ufpFFkflnsfsf] gLlt tyf sfo{qmd Pjd\ ljsf; of]hgf, @)&(÷*) 

8. ofªj/s ufpFFkflnsfsf] ;fj{hlgs hjfkmb]lxtf ;DaGwL sfo{ljlw, @)&* 

9. ofªj/s ufpFkflnsfsf] n}lËs ;dfgtf tyf ;fdflhs k/LIf0f k|ltj]bg, @)&*.&( 

10. ofªj/s ufpFkflnsfsf] kf]if0f / afnd}qL :yfgLo zf;gsf] cj:yf ;DaGwL j:t'ut 

ljj/0f, @)&(.*) 

11. ofªj/s ufpFFkflnsfsf]] jflif{s ;ldIff k|ltj]bg, @)*) 

12. ofªj/s ufpFkflnsfsf] :jt k|sf;g, @)&(.*) 

13. ofªj/s ufpFkflnsfsf ;+o'Qm sfo{qmd cg'udg k|ltj]bg, @)*) 

14. :yfgLo tx ;+:yfut Ifdtf :jd"NofÍg sfo{ljlw, @)&& 

15. ofªj/s ufpFFkflnsfsf] ;+:yfut Ifdtf :jd"NofÍg k|ltj]bgx?  

16. ofªj/s ufpFFkflnsfsf] clGtd n]vf k/LIf0fsf] k|ltj]bgx? 

17. ofªj/s ufpFFkflnsfsf] ;fj{hlgs ;'g'jfO{, ;fdflhs k/LIf0f Pjd\ ljleGg cWoog 

k|ltj]bgx? . 

18. ofªj/s ufpFFkflnsfsf] ufpFF ;ef, sfo{kflnsf, j8f ;ldlt tyf ljleGg ;ldltsf 

lg0f{ox? . 

19. ofªj/s ufpFFkflnsfsf]] cGt/ut ul7t ljleGg ;ldltsf lg0f{ox? . 

20. ofªj/s ufpFFkflnsfsf] ljleGg zfvf÷j8f sfof{nosf aflif{s k|ult k|ltj]bgx? . 

21.  ofªj/s ufpFFkflnsfsf] k|sfl;t ljleGg ;fdfu|Lx? . 
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cg';"rL ! 

sfo{qmddf ;xeflux?sf] pkl:ylt ljj/0f Pjd\ tl:j/x? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अभिभिखकरण कार्यक्रििा सहिाभिहरु 
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सािाजिक परीक्षणको लाभि छलफल तथा अध्र्र्न 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सािाजिक परीक्षणको लाभि शाखाित छलफल तथा अध्र्र्न 
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सािाजिक परीक्षणको प्रारजभिक प्रभतवेदन प्रस्तभुत एवि ्छलफल कार्यक्रि 
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अनसूुची २ 

सिठन सरचना र कियचारी दरबन्दी ताभलका 
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कियचारी दरबन्दी ताभलका २०८० 
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cg';"rL ३ 

hgk|ltlglw tyf sd{rf/Lx?sf] ljj/0f 

क्र. सं. पदालधकारीको नामथर पद स्थायी ठेगाना जन्मलमलत सम्पकय  न.ं 

१ भीम बहादरु योङ्या अध्यक्ष याङवरक-३ २०२४/०१/१६ ९८१६००१३४४ 

२ बाबा मेयाङबो उपाध्यक्ष याङवरक-६ २०३३/०४/२३ ९८१६०४६२४४ 

३ राजेन्र खालिङ राई वडा अध्यक्ष याङवरक-१ २०३१/०८/१६ ९८१५०९२४३४ 

४ शालन्त राई का.पा.सदस्य याङवरक-१ २०४६/११०६ ९८१४९९९८६१ 

५ टुका माया दजी द.म.सदस्य याङवरक-१ २०२८/०४/१७ ९८२८८६६७९२ 

६ घनराम ढुङ्गिे सदस्य याङवरक-१ २०३०/०३/०७ ९८१५९१६३७० 

७ नर बहादरु गरुुङ सदस्य याङवरक-१ २०२८/०९/१५ ९८४४६६७७०० 

८ दउे कुमार योङहाङ वडा अध्यक्ष याङवरक-२ २०४०/०१/०१ ९८४९७०१४८४ 

९ योग माया खरेि म. सदस्य याङवरक-२ २०३४/०६/१९ ९८१५००८३२८ 

१० रुपा कुमारी लब.क. द.म.सदस्य याङवरक-२ २०३३/०९/१२ ९७४२३०८९०९ 

११ सलन्जव बेघा सदस्य याङवरक-२ २०४४/०३/१९ ९८२५९०३५०० 

१२ तेज कुमार राई सदस्य याङवरक-२ २०३९/१०/२४ ९८१५००७३१४ 

१३ लबमि राई वडा अध्यक्ष याङवरक-३ २०४५/०५/०४ ९८०७९२७६५७ 

१४ पणुय कुमारी नगुो का.पा.सदस्य याङवरक-३ २०४४/०९/२६ ९८२४०००८८९ 

१५ इन्रा बराईिी द.म.सदस्य याङवरक-३ २०५३/११/१७ ९८०६०६५०८३ 

१६ रन बहादरु गरुुङ सदस्य याङवरक-३ २०२६/०६/१५ ९८१४००००८३ 

१७ सेर बहादरु माबो सदस्य याङवरक-३ २०३३/०३/१५ ९८१५९०५३६३ 

१८ सलवन कुमार माबो वडा अध्यक्ष याङवरक-४ २०३५/०७/१५ ९८२४९६४३३९ 

१९ ममता काकी  म. सदस्य याङवरक-४ २०३७/०३/०१ ९८२४०८३६२५ 

२० मेनुका बराइिी द.म.सदस्य याङवरक-४ २०४३/०९/०५ ९८१५०२२२५३ 

२१ नारायण प्र. न्यौपान े सदस्य याङवरक-४ २०२३/०५/०८ ९८२५९७४९२५ 

२२ पे्रम राज सवेुदी सदस्य याङवरक-४ २०४२/०९/१९ ९८०६०९५९०८ 

२३ टेक नाथ नेउपान े वडा अध्यक्ष याङवरक-५ २०२५/०८/१५ ९८२४९७२१९० 

२४ हकय  दवेी सेवा का.पा.सदस्य याङवरक-५ २०४१/१०/०१ ९८०७९१९९४८ 

२५ मन्ज ुिम्जेि द.म.सदस्य याङवरक-५ २०४६/०५/०३ ९८१६९०२०७५ 

२६ मलचन्र िक्सम सदस्य याङवरक-५ २०४५/११/२१ ९८१६९०९९९३ 

२७ नुप ुशपेाय सदस्य याङवरक-५ २०४०/११/११ ९८२३३०८८१९ 

२८ अमतृ ब. योङहाङ वडा अध्यक्ष याङवरक-६ २०३२/१२/०९ ९८२४९५६६९४ 

२९ लििा मा. अलधकारी म. सदस्य याङवरक-६ २०२६/१२/१२ ९८१६०१९५७१ 

३० कल्पना िोहार का.पा.सदस्य याङवरक-६ २०४९/०८/२० ९८२५९२४०३६ 

३१ िक्ष्मी प्र. यक्पाङ्दने सदस्य याङवरक-६ २००९/०५/०७ ९८१७९१५७६० 
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३२ लवजय योङहाङ सदस्य याङवरक-६ २०४६/०८/०५ ९८२५९७४२२३ 

३३ कुमार ध्वोज सनुुवार का.पा.सदस्य याङवरक-६  ९८१७९२६६४६ 

३४ लवश्वमणी राई का.पा.सदस्य याङवरक-२  ९८६२३०८३९७ 

 

कियचारीहरुको वववरण 

क्र. 

स . 
पद 

तह / 

श्रेणी 
सेवा समहू संख्या 

कमयचारीको 

नाम थर 
काययरत शाखा 

पदपूलतयको 

लस्थती 

जम्मा 

ररक्त 
कै. 

१. 
प्रमखु प्रशासकीय 

अलधकृत 

रा .प .

ततृीय 
प्रशासन सा .प्र .  १ 

सुमन लिङ्देन 

(लिम्बु)  
कायायिय प्रमखु स्थायी ०  

२. इलन्जलनयर छैटौ ौँ इलन्जलनयररङ लसलभि १ 
लवकि खनाि प्रालवधीक शाखा स्थायी 

० 
 

शरद दाहाि प्रालवधीक शाखा करार  

३. लशक्षा अलधकृत छैटौं प्रशासन लशक्षा  मदन के.लस. लशक्षा शाखा स्थायी ०  

४. लशक्षक 
मा.लव. 

लितीय 
लशक्षक  १ सुयय प्रसाद गौतम लशक्षा शाखा 

स्थायी 

लशक्षक 
०  

५. अलधकृत छैटौ ौँ प्रशासन िेखा १ - - - १  

६. अलधकृत छैटौ ौँ प्रशासन सा .प्र .  २ - - - २  

७. आ .िे.प .  ५ औौँ प्रशासन िेखा १ - - - १  

८. सहायक ५ औौँ प्रशासन सा .प्र .  ४ रमेश नेपािी 
क .प्रशासन तथा  

लजन्सी शाखा 
स्थायी ३  

९. िेखा सहायक ५ औौँ प्रशासन िेखा १ - - - १  

१०. प्रालवलधक सहायक ५ औौँ लशक्षा 
लशक्षा 

प्रशासन 
१ कमिा पाण्डे लशक्षा स्थायी ०  

११. अ .सव-इलन्जलनयर  चौ ौँथो इलन्जलनयररङ लसलभि १ लदपेन्र बुढाथोकी प्रालवधीक शाखा करार १  

१२. खा .पा.स.टे .  चौ ौँथो इलन्जलनयररङ लसलभि १ मोलवर पुन प्रालवलधक शाखा स्थायी ०  

१३. स.म.लव.लन चौथो प्रशासन सा.प्र. १ प्रालि काकी 
मलहिा लवकास 

शाखा 
स्थायी १  

१४ सवेक्षक पाौँचौ इलन्जलनयररङ सवै १ कञ्चन काकी नापी स्थायी १  

 

िडा तर्च ः 

क्र .स .  पद तह  /श्रेणी  सेवा समहू संख्या कमयचारीको 

नाम थर 

काययरत 

शाखा 

पदपूलतयको 

लस्थती 

जम्मा 

ररक्त 

कै. 

१४. सव -इलन्जलनयर  पाौँचौ ौँ इलन्जलनयररङ लसलभि ३ गोपी बहादरु नेपािी वडा नं  .६   

स्थायी ० 

 

बन्दना के.लस. वडा नं. १  

योगेश भण्डारी वडा नं. ४  

 

१५. 

सहायक पाौँचौ ौँ प्रशासन सा .प्र .  ३ लनशा चापागाई वडा नं. ६ स्थायी १  

सलवत्री श्रेष्ठ वडा नं. १ स्थायी 

१६. 

 

 

अ  .सव इलन्जलनयर  चौ ौँथो इलन्जलनयररङ लसलभि ३ कृष्ण प्रसाद खरेि वडा नं  .२  स्थायी ०  

सुयय बहादरु सेलिङ वडा नं  .३  

कृष्णिाि श्रेष्ठ वडा नं .५ 

१७. सहायक चौ ौँथो चौ ौँथो प्रशासन सा .प्र .  ३ लवष्ण ुकुमार यादव - - 
१ 

 

माधवा पौडेि - - 

 

पशु िेिाः 

क्र .स .  पद तह  /श्रेणी  सेवा समहू संख्या कमयचारीको नाम थर काययरत शाखा पदपूलतयको लस्थती जम्मा ररक्त कै. 

१८. अलधकृत छैटौं पश ु िापोडेडे १ राम नरेश यादव पश ुशाखा स्थायी ०  
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क्र .स .  पद तह  /श्रेणी  सेवा समहू संख्या कमयचारीको नाम थर काययरत शाखा पदपूलतयको लस्थती जम्मा ररक्त कै. 

१९. सहायक पाौँचौ पाौँचौ पश ु भेटेररनेरी २ कमिा मगर पश ुशाखा स्थायी १  

२० सहायक पाौँचौ पाौँचौ पश ु िापोडेडे १ होम प्रसाद गौतम पश ुशाखा स्थायी ०  

२१. सहायक चौ ौँथो चौ ौँथो पश ु भेटेररनेरी २ सुवणय लिम्बु पश ुशाखा                                                                                                                                                                                                                                                    स्थायी ०  

हुकुम बहादरु रामजा वडा नं. ५ स्थायी ०  

२२ सहायक चौथो चौथो पश ु िापोडेडे २ अलवनाश कुमार झा वडा नं. २ स्थायी १  

 

 

कृसि सिकािः 

क्र .स .  पद तह  /श्रेणी  सेवा समहू संख्या कमयचारीको 

नाम थर 

काययरत 

शाखा 

पदपूलतयको 

लस्थती 

जम्मा 

ररक्त 

कै. 

२३. अलधकृत छैटौं कृलि कृलि प्रसार १ सुष्मा बञ्जरा कृलि शाखा - ०  

२४. सहायक पाौँचौ पाौँचौ ौँ कृलि बािी लवज्ञान २ - - - २  

२५. सहायक चौ ौँथो चौ ौँथो कृलि कृलि प्रसार १ युवराज माबो कृलि शाखा स्थायी ०  

स्िास््य िेिा तर्च ः 

क्र. 

स . 

पद तह  /श्रेणी  सेवा समहू संख्या कमयचारीको 

नाम थर 

काययरत शाखा 

 /कायायिय  

पदपूलतयको 

लस्थती 

जम्मा 

ररक्त 

कैलफयत 

२६. जन स्वास््य 

लनररक्षक 

छैटौं स्वास््य स्वास््य 

 /हे.ई .  

६ - - स्थायी ६ १ जना स्वास््य शाखामा  

२७. हे .अ .  पाौँचौ ौँ स्वास््य स्वास््य 

 /हे.ई .  

५ 

लडलल्िरमण 

पाण्डे 

स्वास््य शाखा 
स्थायी 

४ 

२ जना हे.इ. छैंटौ 

तहको पदमा 

कामकाज गराइएको लवश्वराज 

लिम्बु 

स्वास््य चौकी थपुय 

करार 

श्रीयारा 

कटुवाि 

स्वास््य चौकी, 

नागी 

प्रलदप लधताि स्वास््य चौकी, 

फिैंचा 

अईन्र 

तावाहाङ 

सामदूालयक 

स्वास््य केन्र ,

िुम्बाङ्ग ु

नवराज भट्टराई स्वास््य चौकी 

ओयाम 

एलिशा बराि स्वास््य चौकी, 

च्याङथापु 

२८. अ .हे.व .  चौ ौँथो स्वास््य स्वास््य 

 /हे.ई .  

५ 

लसजयना 

िक्सम  

स्वास््य चौकी, 

नागी 
स्थायी 

४ 

१ जना ह.ेइ. पाौँचौ 

तहको पदमा 

कामकाज गराइएको लप्रती माबो स्वास््य चौकी, 

नागी 

करार 

नरेश काम्बाङ स्वास््य चौकी, थपुय 

संगीता राई स्वास््य चौकी, 

ओयाम 

इन्र बेघा स्वास््य चौकी, 

फिै ौँचा 

गंगाराम पाण्डे सेरेजा सामदूालयक 

स्वास््य केन्र 

अन्जु माबो आधारभतू स्वास््य 

केन्र लहटीधारा 
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क्र. 

स . 

पद तह  /श्रेणी  सेवा समहू संख्या कमयचारीको 

नाम थर 

काययरत शाखा 

 /कायायिय  

पदपूलतयको 

लस्थती 

जम्मा 

ररक्त 

कैलफयत 

३९. लस. अ.न.लम. पाौँचौ ौँ स्वास््य स्वास््य 

 /क.न .  

५ 

पे्रम कुमारी 

चौहान  

स्वास््य चौकी, 

ओयाम 
स्थायी 

४ 

 

सलमक्षा 

तामाङ 

स्वास््य चौकी, 

ओयाम 
करार 

गोमा मोते स्वास््य चौकी, 

च्याङथापु 

३०. अ .न .मी .  चौ ौँथो स्वास््य स्वास््य 

 /क.न .  

५ 

बिाय गौतम  स्वास््य चौकी, 

ओयाम 
स्थायी 

३ 

 

सुस्मा माबो स्वास््य चौकी, 

नागी 
स्थायी 

मन कुमारी 

सुहाङ 

स्वास््य चौकी, थपुय 

करार 
पुष्पा थापा स्वास््य चौकी, 

फिैंचा 

सम्झना 

िक्सम 

स्वास््य चौकी, 

फिैंचा 

 

किाि दिबन्दी तर्च ः 

क्र .स .  पद तह  /श्रेणी  सेवा समहू संख्या कमयचारीको नाम थर काययरत शाखा 

 /कायायिय  

पदपूलतयको 

लस्थती 

जम्मा 

ररक्त 

कै. 

३१. सू .प्र .अ .  छैटौ लवलवध  १ केन्र खनाि सूचना प्रलवलध 

शाखा 

करार ०  

३२. स .क.अ .  चौ ौँथो लवलवध  १ गणेश खलतवडा प्रशासन शाखा करार ०  

३३. ना .प .से.प्रा/.  

ना .प.स्वा.प्रा .  

चौ ौँथो कृलि भेटरीनरी/ 

िापोडेडे 

६ शंकर राई 

सलमन्र राई 

राम राई 

देवराज गुरुङ 

सुरेन्र काफ्िे 

अलनसा सुवेदी 

वडा 

कायायियहरु 

सबै 

करार ०  

३४. ह .स.चा .  श्रेणीलवलहन   २ गणेश काम्बाङ  करार १  

३५. का .स .  श्रेणीलवलहन   १३ कुि ब. आङ्देम्बे 

छत्र प्रसाद सुवेदी 

ईन्र कुमार बेघा 

सावाहाङ बेघा 

सीता योङहाङ 

प्रकाश लिम्बू 

कल्पना योङहाङ 

पावयता अलधकारी 

आयुसा राई 

पुजा राई 

रमेश खनाि 

िोक प्रसाद सुवेदी 

रलवन श्रेष्ठ 

  ० 
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१ 
याङवरक गाउौँपालिका काययसम्पादन 

लनयमाविी २०७४ 
काययपालिका 

२०७४/०४/२० िेखनाथ 

लघलमरे 
२०७४/०४/२० १ २ २ 

२०७४/०८/२१ 

२ 
याङवरक गाउौँपालिका कायय लवभाजन 

लनयमाविी २०७४ 
काययपालिका 

२०७४/०४/२० िेखनाथ 

लघलमरे 
२०७४/०४/२० १ ३ 

२ २०७४/०८/२१ 

३ 

याङवरक गाउौँपालिकाको लनणयय वा 

आदेश र अलधकार पत्रको 

प्रमाणीकरण )काययलवलध( लनयमाविी 

२०७४ 

काययपालिका २०७४/०४/२० 
िेखनाथ 

लघलमरे 
२०७४/०४/२० १ ४ 

२ २०७४/०८/२१ 

४ 
याङवरक गाउौँपालिका बैठक 

सञ्चािन सम्बलन्ध काययलवलध २०७४ 
काययपालिका २०७४/०४/२० 

डम्बर ब. 

आङदेम्बे 
२०७४/०४/२० १ ५ 

२ २०७४/०८/२१ 

५ 

याङवरक गाउौँपालिका कर शलु्क 

दस्तुर जररवाना संकिन सम्बलन्ध 

आदेश, २०७४ 

काययपालिका २०७४/०५/२२ 
डम्बर ब. 

आङदेम्बे 
२०७४/०५/२२ १ ६ २ 

२०७४/०८/२१ 

६ 

गभयवती तथा सुत्केरी आमािाई 

पोिण भत्ता लवतरण गने काययलवलध, 

२०७४ 

काययपालिका २०७४/०५/२२ 
डम्बर ब. 

आङदेम्बे 
२०७४/०५/२२ १ ७ २ 

२०७४/०८/२१ 

७ 
याङवरक गाउौँपालिकाको आलथयक 

ऐन २०७४ 
गाउौँसभा 

२०७४/०५/३१ िेखनाथ 

लघलमरे 
२०७४/०५/३१ १ ८ १ 

२०७४/०८/२१ 

८ 
याङवरक गाउौँपालिकाको लवलनयोजन 

ऐन, २०७४ 
गाउौँसभा 

२०७४/०५/३१ िेखनाथ 

लघलमरे 
२०७४/०५/३१ १ ९ १ 

२०७४/०८/२१ 

९ 

याङवरक गाउौँपालिकाका 

पदालधकारीहरुको आचार संलहता 

२०७४ 

गाउौँसभा 

२०७४/०५/३० 
िेखनाथ 

लघलमरे 
२०७४/०५/३१ १ १० २ 

२०७४/०८/२१ 

१० 
याङवरक गाउौँपालिका गाउौँसभा 

सञ्चािन काययलवलध २०७४ 
काययपालिका 

२०७४/०५/३० डम्बर ब. 

आङदेम्बे 
२०७४/०५/३१ १ ११ २ 

२०७४/०८/२१ 

११ 
याङवरक गाउौँपालिका स्थानीय 

राजपत्र प्रकाशन काययलवलध २०७४ 
काययपालिका 

२०७४/०८/१५ डम्बर ब. 

आङदेम्बे 
२०७४/०८/१५ १ १ २ २०७४/०८/२१ 

१२ 

याङवरक गाउौँपालिका स्थानीय स्रोत 

पररचािन तथा व्यवस्थापन 

काययलवलध २०७४ 

काययपालिका २०७४/११/०९ 
डम्बर ब. 

आङदेम्बे 
२०७४/११/०९ १ ११ २ २०७५/११/१३ 

१३ 

न्यालयक सलमलतिे उजुरीको कारवाही 

लकनारा गदाय अपनाउनुपने 

काययलवलधका सम्बन्धमा व्यवस्था गनय 

बनेको लवधेयक ऐन, २०७४ )पलहिो 

संसोधन( 

गाउौँसभा २०७४/१२/१२ 
िेखनाथ 

लघलमरे 
२०७४/१२/१२ १ १२ १ २०७४/१२/१९ 

१४ 
याङवरक गाउौँपालिका सहकारी ऐन, 

२०७४ 
गाउौँसभा २०७४/१२/१२ 

िेखनाथ 

लघलमरे 
२०७४/१२/१२ १ १३ १ २०७४/१२/१९ 

१५ 
याङवरक गाउौँपालिका आलथयक ऐन 

२०७५ 
गाउौँसभा २०७५/०३/१० 

िेखनाथ 

लघलमरे 
२०७५/०३/१० २ १ १ २०७५/०३/१५ 

१६ याङवरक गाउौँपालिका लवलनयोजन गाउौँसभा २०७५/०३/१० िेखनाथ २०७५/०३/१० २ २ १ २०७५/०३/१५ 
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ऐन २०७५ लघलमरे 

१७ 

याङवरक गाउौँपालिकाको घ वगयको 

लनमायण व्यवसायी इजाजत पत्र 

सम्बलन्ध काययलवलध, २०७५ 

काययपालिका २०७५/०५/३१ 
प्रलवनहाङ 

योङहाङ 
२०७५/०५/३१ २ ३ २ २०७५/०६/०५ 

१८ 
याङवरक गाउौँपालिका आकलस्मक 

कोि व्यवस्थापन काययलवलध २०७५ 
काययपालिका २०७५/०७/११ 

प्रलवनहाङ 

योङहाङ 
२०७५/०७/११ २ ४ २ २०७५/०७/१६ 

१९ 

याङवरक गाउौँपालिकाको ममयत 

सम्भार कोि सञ्चािन काययलवलध 

२०७५ 

काययपालिका २०७५/०७/११ 
प्रलवनहाङ 

योङहाङ 
२०७५/०७/११ २ ५ २ २०७५/०७/१६ 

२० 

स्वास््य संस्थामा अलतररक्त सेवा 

प्रदान गने कमयचारीहरुको िालग खाजा 

भत्ता लवतरण गने काययलवलध, २०७५ 

काययपालिका २०७५/०९/२७ 
 प्रलवनहाङ 

योङहाङ 
२०७५/०९/२७ २ ६ २ २०७५/१०/०३ 

२१ 

याङवरक गाउौँपालिका अपाङ्गता 

भएका व्यलक्तको पररचय/पत्र लवतरण 

काययलवलध २०७५ 

काययपालिका २०७५/११/१२ 
प्रलवनहाङ 

योङहाङ 
२०७५/११/१२ २ ७ २ २०७५/११/१५ 

२२ 
याङवरक गाउौँपालिकाको आलथयक 

ऐन २०७६ 
गाउौँसभा २०७६/०३/३० 

िेखनाथ 

लघलमरे 
२०७६/०३/३० ३ १ १ २०७६/०४/०५ 

२३ 
याङवरक गाउौँपािलिका लशक्षा ऐन, 

२०७६ 
गाउौँसभा २०७६/०४/०१ 

िेखनाथ 

लघलमरे 
२०७६/०४/०१ ३ २ १ २०७६/०४/०५ 

२४ 
याङवरक गाउौँपालिका सावयजलनक 

खररद लनयमाविी २०७६ 
काययपालिका २०७६/०३/२५ 

प्रलवनहाङ 

योङहाङ 
२०७६/०४/०१ ३ ३ २ 

२०७६/०४/०५ 

२५ 
याङवरक गाउौँपालिकाको लवलनयोजन 

ऐन, २०७६ 
गाउौँसभा 

२०७६/०४/०१ िेखनाथ 

लघलमरे 
२०७६/०४/०१ ३ ४ १ 

२०७६/०४/०५ 

२६ 

याङवरक गाउौँपालिकाको आवाशीय 

छात्रवलृत्त सञ्चािन तथा व्यवस्थापन 

काययलवलध २०७५ 

काययपालिका २०७६/०५/२४ 
प्रलवनहाङ 

योङहाङ 
२०७६/०५/२४ ३ ५ २ २०७६/०५/२९ 

२७ 

याङवरक गाउौँपालिकाको स्वास््य 

संस्थाहरुको ल्याव संचािन तथा 

व्यवस्थापन काययलवलध २०७६ 

काययपालिका २०७६/०५/२४ 
प्रलवनहाङ 

योङहाङ 
२०७६/०५/२४ ३ ६ २ २०७६/०५/२९ 

२८ 

मलहिा स्वास््य स्वयम् सेलवका 

पररचािन तथा खाजा भत्ता लवतरण 

गने काययलवलध २०७६ 

काययपालिका २०७६/०५/२४ 
प्रलवनहाङ 

योङहाङ 
२०७६/०५/२४ ३ ७ २ २०७६/०५/२९ 

२९ 

याङवरक गाउौँपालिकाको कृलत्रम 

गभायधान काययक्रम संचािन 

काययलवलध २०७६ 

काययपालिका २०७६/०७/२० 
प्रलवनहाङ 

योङहाङ 
२०७६/०७/२० ३ ८ २ २०७६/०७/२२ 

३० 

याङवरक गाउौँपालिकाको पोिण 

स्वयम ्सेवक पररचािन काययलवलध 

२०७६ 

काययपालिका २०७६/०७/२० 
प्रलवनहाङ 

योङहाङ 
२०७६/०७/२० ३ ९ २ २०७६/०७/२२ 

३१ 

याङवरक गाउौँपालिकाको पशपंुलक्ष 

सम्बलन्ध प्रालवलधक सेवा सञ्चािन 

काययलवलध २०७६ 

काययपालिका २०७६/०७/२० 
प्रलवनहाङ 

योङहाङ 
२०७६/०७/२० ३ १० २ २०७६/०७/२२ 

३२ 
याङवरक गाउौँपालिका व्यवसाय कर 

सम्बलन्ध काययलवलध २०७६ 
काययपालिका 

२०७६/११/०६ िेखनाथ 

लघलमरे 
२०७६/११/०६ ३ ११ २ २०७६/११/०८ 

३३ 
याङवरक गाउौँपालिका बहाि कर 

व्यवस्थापन सम्बलन्ध काययलवलध 
काययपालिका 

२०७६/११/०६ िेखनाथ 

लघलमरे 
२०७६/११/०६ ३ १२ २ २०७६/११/०८ 
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प्रमासणत समसत खण्ड िंख्या भाग 

िाजपत्रमा 

प्रकासशत 

समसत 

२०७६ 

३४ 

याङवरक गाउौँपालिका पशसेुवा 

सम्वलन्ध काययक्रम सञ्चािन 

काययलवलध, २०७६ 

काययपालिका 

२०७६/१२/०९ 
िेखनाथ 

लघलमरे 
२०७६/१२/०९ ३ १३ २ २०७६/१२/१६ 

३५ 
उपाध्यक्ष पोिण प्रवर्द्यन काययक्रम 

सञ्चािन काययलवलध, २०७६ 
काययपालिका 

२०७६/१२/०९ िेखनाथ 

लघलमरे 
२०७६/१२/०९ ३ १४ २ २०७६/१२/१६ 

३६ 

याङवरक गाउौँपालिका लभत्र 

असङ्गलठत क्षेत्रमा काययरत श्रलमक 

वगय 

तथा असहायहरुिाई उपिब्ध गराइने 

राहत सम्बलन्ध मापदण्ड २०७६ 

काययपालिका २०७६/१२/२१ 
िेखनाथ 

लघलमरे 
२०७६/१२/२१ ३ १५ २ २०७६/१२/२६ 

३७ 
याङवरक गाउौँपालिकाको आलथयक 

ऐन २०७७ 
गाउौँसभा २०७७/०३/१० 

िेखनाथ 

लघलमरे 
२०७७/०३/१० ४ १ १ २०७७/०३/१४ 

३८ 
याङवरक गाउौँपालिकाको लवलनयोजन 

ऐन २०७७ 
गाउौँसभा २०७७/०३/१० 

िेखनाथ 

लघलमरे 
२०७७/०३/१० ४ २ १ २०७७/०३/१४ 

३९ 

याङवरक गाउौँपालिका कमयचारी 

कल्याणकोि सञ्चािन काययलवलध 

२०७७ 

काययपालिका 

२०७७/०९/१६ 
िेखनाथ 

लघलमरे 
२०७७/०९/१६  ४ ३ २ २०७७/०९/१९ 

४० 

याङवरक गा.पा. थोपा लसौँचाई सलहत 

प्िालिक टनेि लवतरण काययलवलध 

२०७७ 

काययपालिका 

२०७७/०९/१६ 
िेखनाथ 

लघलमरे 
२०७७/०९/१६ ४ ४ २ 

२०७७/०९/१९ 

४१ 
याङवरक गाउौँपापालिकाको जिश्रोत 

सम्बलन्ध काययलवलध २०७७ 
काययपालिका 

२०७७/०९/१६ िेखनाथ 

लघलमरे 
२०७७/०९/१६ ४ ५ २ 

२०७७/०९/१९ 

४२ 

याङवरक गाउौँपालिका मेिलमिाप 

कायय सञ्चािन सम्बलन्ध काययलवलध 

२०७७ 

काययपालिका 

२०७७/०९/१६ 
िेखनाथ 

लघलमरे 
२०७७/०९/१६ ४ ६ २ 

२०७७/०९/१९ 

४३ 
याङवरक गाउौँपालिका स्तरीय नसयरी 

व्यवस्थापन काययलवलध २०७७ 
काययपालिका 

२०७७/०९/१६ िेखनाथ 

लघलमरे 
२०७७/०९/१६ ४ ७ २ 

२०७७/०९/१९ 

४४ 
याङवरक गाउौँपालिकाको खचयको 

मापदण्ड २०७८ 
काययपालिका 

२०७८/०१/२२ िेखनाथ 

लघलमरे 
२०७८/०१/२२ ५ १ २ २०७८/०१/२६ 

४५ 
याङवरक गाउौँपालिकाको लवलनयोजन 

ऐन, २०७८ 
गाउौँसभा २०७८/०३/०९ 

िेखनाथ 

लघलमरे 
२०७८/०३/०९ ५ २ १ २०७८/०३/१४ 

४६ 

याङवरक गाउौँपालिका टोि लवकास 

संस्था गठन तथा पररचािन सम्बलन्ध 

ऐन २०७८ 

गाउौँसभा २०७८/०३/१० 
िेखनाथ 

लघलमरे 
२०७८/०३/१० ५ ३ १ 

२०७८/०३/१४ 

४७ 
याङवरक गा.पा.को आलथयक ऐन 

२०७८ 
गाउौँसभा 

२०७८/०३/१० िेखनाथ 

लघलमरे 
२०७८/०३/१० ५ ४ १ 

२०७८/०३/१४ 

४८ 

याङवरक गाउौँपालिकामा करारमा 

प्रालवलधक कमयचारी व्यवस्थापन गने 

सम्बलन्ध काययलवलध २०७८ 

काययपालिका २०७८/०७/१६ 
िेखनाथ 

लघलमरे 
२०७८/०७/१६ ५ ५ २ २०७८/०७/२३ 

४९ 
सावयजलनक जवाफदेलहता सम्बलन्ध 

काययलवलध, २०७८ 
काययपालिका २०७८/१२/०२ 

सुमन 

लिङदेन 

)लिम्बु( 

२०७८/१२/०२ ५ ६ २ २०७८/१२/०२ 

५० 
याङवरक गा.पा.को बजेट तथा 

काययक्रम तजुयमा सलमलतको कायय 
काययपालिका २०७८/१२/०२ 

सुमन 

लिङदेन 
२०७८/१२/०२ ५ ७ २ २०७८/१२/०६ 
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प्रमासणत समसत खण्ड िंख्या भाग 

िाजपत्रमा 

प्रकासशत 

समसत 

सञ्चािन काययलवलध, २०७८ )लिम्बु( 

५१ 

याङवरक गाउौँपालिकाको स्थानीय 

राजश्व परामशय सलमलतको कायय 

सञ्चािन काययलवलध, २०७८ 

काययपालिका २०७८/१२/०२ 

सुमन 

लिङदेन 

)लिम्बु( 

२०७८/१२/०२ ५ ८ २ २०७८/१२/०६ 

५२ 
याङवरक गाउौँपालिकाको आलथयक 

ऐन, २०७९ 
गाउौँसभा २०७९/०३/२४ 

लभम बहादरु 

योङया 
२०७९/०३/२४ ६ १ १ २०७९/०३/२७ 

५३ 
याङवरक गाउौँपालिकाको लवलनयोजन 

ऐन, २०७९ 
गाउौँसभा २०७९/०३/२४ 

लभम बहादरु 

योङया 
२०७९/०३/२४ ६ २ १ २०७९/०३/२७ 

५४ काययसञ्चािन लनदेलशका, २०७९ काययपालिका 

२०७९/०५/१० सुमन 

लिङदेन 

)लिम्बु( 

२०७९/०५/१० ६ ३ २ २०७९/०५/१४ 

५५ 
प्रालवलधक कमयचारी अलतररक्त सुलवधा 

)ब्यबस्थापन( काययलवलध, २०७९ 
काययपालिका 

२०७९/०५/१० सुमन 

लिङदेन 

)लिम्बु( 

२०७९/०५/१० ६ ४ २ २०७९/०५/१४ 

५६ 

प्याज उत्पादनमा युवा िलक्षत 

काययक्रम सञ्चािन काययलवलध, 

२०७९ 

काययपालिका 

२०७९/०५/१० सुमन 

लिङदेन 

)लिम्बु( 

२०७९/०५/१० ६ ५ २ २०७९/०५/१४ 

५७ 

साना लसंचाइ आयोजना िलक्षत 

काययक्रम सञ्चािन काययलवलध, 

२०७९ 

काययपालिका 

२०७९/०६/१० सुमन 

लिङदेन 

)लिम्बु( 

२०७९/०६/१० ६ ६ २ २०७९/०६/१३ 

५८ 
सामदुालयक स्वास््य इकाई सञ्चािन 

काययलवलध, २०७९ 
काययपालिका २०७९/०६/१० 

सुमन 

लिङदेन 

)लिम्बु( 

२०७९/०६/१० ६ ७ २ २०७९/०६/१३ 

५९ 

गभयवलत तथा सुत्केरी पोिण प्रवधयन 

काययक्रम कायायन्वयन काययलवधी, 

२०७९ 

काययपालिका २०७९/०८/१५ 

सुमन 

लिङदेन 

)लिम्बु( 

२०७९/०८/१५ ६ ८ २ २०८९/०८/१७ 

६० 
स्थानीय बजार अनुगमन लनदेलशका, 

२०७९ 
काययपालिका २०७९/०८/१५ 

सुमन 

लिङदेन 

)लिम्बु( 

२०७९/०८/१५ ६ ९ २ २०८९/०८/१७ 

६१ 
अनुगमन तथा सुपरीवेक्षण सलमलतको 

कायय सञ्चािन काययलवलध, २०७९ 
काययपालिका २०७९/०९/२५ 

सुमन 

लिङदेन 

)लिम्बु( 

२०७९/०९/२५ ६ १० २ २०७९/०९/२८ 

६२ 
लवियगत सलमलत कायय सञ्चािन 

काययलवलध, २०७९ 
काययपालिका २०७९/०९/२५ 

सुमन 

लिङदेन 

)लिम्बु( 

२०७९/०९/२५ ६ ११ २ २०७९/०९/२८ 

६३ 

स्थानीय तहमा वातावरण तथा 

प्राकृलतक स्रोतको संरक्षण सम्बन्धमा 

व्यवस्था गनय बनेको ऐन,  २०७९ 

गाउौँसभा २०७९/१२/१० 
भीम ब. 

योङया 
२०७९/१२/१० ६ १२ १ २०७९/१२/१४ 

६४ 
गाउौँ लवपद जोलखम न्युलनकरण तथा 

व्यवस्थापन ऐन, २०७९ 
गाउौँसभा २०७९/१२/१० 

भीम ब. 

योङया 
२०७९/१२/१० ६ १३ १ २०७९/१२/१४ 

६५ 
याङवरक गाउौँपालिकाको खेिकुद 

लवकास ऐन, २०७९ 
गाउौँसभा २०७९/१२/११ 

भीम ब. 

योङया 
२०७९/१२/११ ६ १४ १ २०७९/१२/१४ 

६६ 
याङवरक गाउौँपालिकाको कमयचारी 

प्रोत्साहन ऐन, २०७९ 
गाउौँसभा २०७९/१२/११ 

भीम ब. 

योङया 
२०७९/१२/११ ६ १५ १ २०७९/१२/१४ 

६७ याङवरक गाउौँपालिकाको आलथयक गाउौँसभा २०७९/१२/११ भीम ब. २०७९/१२/११ ६ १६ १ २०७९/१२/१४ 
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कायाचपासलका/ 

गाउँिभा बाट 

पारित समसत 

प्रमासणत 

गने व्यसि 
प्रमासणत समसत खण्ड िंख्या भाग 

िाजपत्रमा 

प्रकासशत 

समसत 

काययलवलध लनयलमत तथा व्यवलस्थत 

गनय बनेको ऐन, २०७९ 

योङया 

६८ 
भ-ूउपयोग बलगयकरण काययलवलध, 

२०८० 
काययपालिका 

२०८०/०१/२९ सुमन 

लिङदेन 

)लिम्बु( 

२०८०/०१/३१ ७ १ २ 

२०८०/०२/०२ 

६९ 
िैंलगक लहसंा लनवारण कोि 

)सञ्चािन( काययलवलध, २०८० 
काययपालिका २०८०/०२/२३ 

सुमन 

लिङदेन 

)लिम्बु( 

२०८०/०२/२८ ७ २ २ २०८०/०३/१२ 

७० 
याङवरक गाउौँपालिका आपतकालिन 

कायय सञ्चािन काययलवलध, २०८० 
काययपालिका 

२०८०/०२/२३ सुमन 

लिङदेन 

)लिम्बु( 

२०८०/०२/२८ ७ ३ २ 

२०८०/०३/१२ 

७१ 

संलक्षि वातावरण अध्ययन तथा 

प्रारलम्भक वातावरणीय परीक्षण 

काययलवलध, २०८० 

काययपालिका 

२०८०/०२/२३ सुमन 

लिङदेन 

)लिम्बु( 

२०८०/०२/२८ ७ ४ २ 

२०८०/०३/१२ 

७२ 
याङवरक गाउौँपालिकाको आलथयक 

ऐन, २०८० 
गाउौँसभा २०८०/०३/१८ 

भीम ब. 

योङया 
२०८०/०३/२४ ७ ५ १ २०८०/०३/२४ 

७३ 
याङवरक गाउौँपालिकाको लवलनयोजन 

ऐन, २०८० 
गाउौँसभा २०८०/०३/१८ 

भीम ब. 

योङया 
२०८०/०३/२४ ७ ६ १ २०८०/०३/२४ 

७४ 
याङवरक गाउौँपालिकाको कमयचारी 

तहवलृर्द् सम्बलन्ध काययलवलध, २०८० 
काययपालिका २०८०/०४/०७ 

सुमन 

लिङदेन 

)लिम्बु( 

२०८०/०४/०७ ७ ७ २ २०८०/०४/०७ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 


