
 

 

 

 

स्थानीय राजपत्र 

याङवरक गाउँपालिकाद्वारा प्रकालित 

खण्ड ६)            थपपु, पाचँथर              मंलिर १७ गते, २०७९ िाि           (िंख्या ८     

भाग २ 
याङवरक गाउँपालिका 

गाउँ कायुपालिकाको कायाुियको िूचना 

याङवरक गाउँ काययपालिकाको लिलि २०७९/०८/१५ गिेको बैठकिे पाररि गरेको िि िेलिए 

बिोलििको काययलवलि सवयसािारणको िानकारीको िालग प्रकालिि गररएको छ । 

िंवत २०७९ िािको कायुलवलि िंख्या-६ 

गभुवलत तथा िपत्केरी पोषण प्रविुन कायुक्रम कायाुन्वयन कायुलविी, २०७९ 

प्रस्तावना: - राष्ट्रव्यापी रुपिा कुपोषणको सिस्यािाई लनराकरण गने काययिाई सािालिक, आलथयक 

िथा िानवीय लवकासका साथै लिगो लवकास िक्ष्य प्राप्त गने आिारको रुपिा लिएको छ । याङवरक 

गाउँपालिका लित्रका गियवलि िथा सतु्केरी िलििािरुको पोषण अवस्था सिुार गनय स्थानीय स्िरिा 

उत्पालिि पोषण आिार लविरण गरी संस्थागि सतु्केरी ििप्रलििि बनाउन, नेपाि सरकारिे िोकेको 

प्रोटोकि बिोलिि अलनवायय गियिाँच गरी िलििािरुको िरेचाि गनयिाई प्रोत्सािन स्वरुप ित्ता 

उपिब्ि  गराई गियविी िलििा र बच्चाको स्वास््य अवस्थाको िेरचाि गनय, पोषण िैत्री व्यविार 

पररवियनको सलुनलिि गरी पोषणिैत्री गाँउपालिका घोषणाको आिार लसियना गनय िथा सो काययको िालग 

लविरण गररने पोषण आिार र प्रोत्सािन स्वरुप यािायाि िचयको प्रकृयािाई व्यवलस्थि गनय वान्छनीय 

िएकोिे, 

याङवरक गाउँपालिकाको प्रिासकीय काययलवलि लनयलिि गने ऐन २०७५ को िफा ४ बिोलिि 

यो काययलवलि  िारी गररएको छ । 
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पररच्छेद-१ 

प्रारलभभक 

१.  िंलिप्त  नाम र प्रारभभ:  

क)  यस काययलवलिको नाि "गियवलि िथा सतु्केरी पोषण प्रवियन काययक्रि कायायन्वयन 

काययलविी, २०७९" रिकेो छ । 

ि)  यो काययलवलि  िरुुन्ि प्रारम्ि िुनेछ । 

२.  पररभाषा :- लवषय  प्रसंगिे अको अथय निागेिा  यस काययलवलििा 

(क)  "गाउँपालिका" िन्नािे याङवरक गाउँपालिका पाँचथरिाई सम्झन ुपियछ ।  

(ि)  "काययपालिका" याङवरक गाउँ काययपालिका पाँचथरिाई सम्झन ुपियछ  . 

(ग)  "पोषण आिार" िन्नािे पोषण अवस्था सिुारका िालग स्थानीय बिारिा उत्पालिि 

घ्य,ु अण्डा, निनुा पोलषिो  आिार र आयोलडनयक्त नुन  सम्झन ुपियछ । 

(घ)  "प्रोत्सािन स्वरुप यािायाि िचय" िन्नािे स्वास््य संस्थािा नेपाि सरकारको 

प्रोटोकि बिोलिि गिय िाँच गराउने गियविी िलििािरुिाई लविरण गररने गियिाँच 

यािायाि िचय र सरुलिि प्रसलुि केन्रिा प्रसिुी गराउने िलििािाई लविरण गररने 

प्रोत्सािन स्वरुप यािायाि िचय सम्झनपुियछ । 

(ङ)  "स्वास््य संस्था" िन्नािे गाउँपालिका िेत्रलित्र रिकेा प्रसलुि केन्र िएका स्वास््य 

संस्थािाई सम्झनुपछय। 

 (च)  “िािग्रािी” िन्नािे याङवरक गाउँपालिका अन्िगयिका स्वास््य संस्थािा नेपाि 

सरकारिे िोकेको प्रोटोकि बिोलिि गियविी िाँच गराउने िलििा सिझ्नपुियछ र सो 

िब्ििे  प्रसुलि केन्रिा प्रसुलि सेवा पाएका िलििािरुिाई सिेि िनाउनेछ ।  

 

पररच्छेद-२ 

उदे्दश्य 

३.  कायुक्रमको उदे्दश्य:- 

गियवलि िथा सतु्केरी पोषण प्रवियन काययक्रिको उद्दशे्यिरु ििेाय बिोलििको रिेका छन । 

(१)  लवद्यिान पोषण िथा िाि ृसरुिाको अवस्थािा सिुार ल्याउने । 

(२)  गियवलि िथा सतु्केरी िलििािरुिाई पोषणको किी िई आिा र गियिा रिकेो लिििुा 

पनय सक्ने आपिकालिन िथा लिघयकालिन असर िथा िोलिििाई न्यलुनकरण गने । 

(३)  संस्थागि सतु्केरीको पिुचँ  ििप्रलििि पयुायउने ।   

(४)  याङवरक गाउँपालिका अन्िगयका स्वास््य संस्थाका प्रसलुि केन्रिा प्रसुलि सेवा पाएका 

िलििािरुिाई पोषण सािाग्री र आयोलडन नुन िथा निनुा पोषण आिार उपिब्ि 

गराउने । 

(५)   पोषण िैत्री व्यविारिा पररवियन ल्याइ सभ्य सिदृ्ब याङवरकको लनिायण गने ।  
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(६)   प्रोटोकि बिोलिि लनयलिि गिय िाँच गराउने गियविी िलििािाई प्रोत्सािन गने । 

(७)  िोि डेिीिेरीिाई िनु्य बनाई संस्थागि सतु्केरीको िर वलृद्ब गनय सतु्केरी िुने िलििािाई 

प्रोत्सािन गने । 

 

पररच्छेद-३ 

िाभग्राहीको पलहचान, पोषण आहार र प्रोत्िाहन स्वरुप यातायात खचु िभबलन्ि व्यवस्था 

४.  िाभग्राहीको पलहचान: 

(क)  याङवरक गाउँपालिका अन्िगयिका स्वास््य संस्थािा नेपाि सरकारिे िोकेको 

प्रोटोकि बिोलिि गियविी िाँच गराउने िथा प्रसुलि केन्रिा प्रसलुि सेवा पाएका 

िलििािरुिे यस काययलवलि बिोलिि पोषण आिार र प्रोत्सािन स्वरुप यािायाि िचय 

प्राप्त गनेछन ।  

(ि)  िािग्रािी पलिचान गनय स्वास््य संस्थाबाट लनयलिि गियिाँच गरेको ANC काडय िथा 

आिा सरुिा काययक्रि अन्िगयि प्रयोग िुने अनसुचुी  ३, ५, ६, ८, ९ र १० िाई आिार 

िानी िािग्रािी यलकन गररनेछ। 

५.  पोषण आहार र प्रोत्िाहन स्वरुप यातायात खचु व्यवस्थापन:- 

(१)  िािग्रािीिाई अनसुचूी-१ बिोलििको  पोषण आिार स्वास््य संस्थाबाट उपिब्ि 

गराइने छ । 

(२)  नेपाि सरकारिे िोकेको प्रोटोकि बिोलिि अलनवायय ८ पटक गियिाँच गराई सतु्केरी 

िए पिाि गभु जाँच प्रोत्िाहन स्वरुप यातायात खचु स्वरुप एकिषु्ठ रु ८०० 

उपिब्ि गराइने छ ।  

स्पलिकरण: (१) स्वास््य संस्थािा, घरिा, अन्य सरुलिि प्रसिुी केन्रिा सतु्केरी िएिा 

पलन गियिाँच प्रोत्सािन स्वरुप यािायाि िचय लविरण गनय बािा पने छैन ।  िर प्रोटोकि 

बिोलििको सिय र अवलििा ८ पटक नै गाउँपालिकाको स्वास््य संस्थािा गिय िाँच 

गराएको  िुनपुने छ । 

(३) चाि ुआ.व. को श्रावण िन्िा अगाडी (नेपाि सरकारको ८ पटक गियिाँच गराउने 

प्रोटोकि िाग ू िुन ु िन्िा अगाडी) सालवकको ४ पटक गियिाँच गराउने प्रोटोकि 

अनसुार गियिाँच गराइरिेको र चाि ु आ.व. को श्रावण ििेी िात्र नयाँ प्रोटोकि 

अनसुार ८ पटकको अवलि सँग िेि िान ेगरी गियिाँच गराएको िलििाको िकिा पलन 

गियिाँच प्रोत्सािन स्वरुप यािायाि िचय उपिब्ि गराइनेछ । 

(४)  स्वास््य संस्थािा सतु्केरी गराउन आउने िलििािाई िपरलित िपत्केरी प्रोत्िाहन 

स्वरुप यातायात खचु स्वरुप थप रु. ७०० उपिब्ि गराइने छ । 

स्पलिकरण:- 
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१)  प्रोटोकि बिोलिि गियिाँच नगराई स्वास््य संस्थािा सतु्केरी गराउन आएिा 

पलन िपरलित िपत्केरी प्रोत्िाहन स्वरुप यातायात खचु रकि लिन बािा पने 

छैन । 

२)  गाउँपालिकाको स्वास््य संस्था बािके अन्यत्र स्थानको सरुलिि प्रसिुी केन्रिा 

गई सतु्केरी िई सोको प्रिाण पेि गरेिा पलन 'िपरलित िपत्केरी प्रोत्िाहन 

स्वरुप यातायात खचु' को रकि लिन बािा पने छैन िर िोि डेलििरी गराएिा 

सरुलिि सतु्केरी प्रोत्सािन स्वरुप यािायाि िचयको रकि लिइने छैन । 

(४)  गाउँपालिकाको स्वास््य संस्थािा प्रोटोकि बिोलिि गियिाँच गराउने गियविी 

िलििा िथा स्वास््य स्वास््य संस्थािा सतु्केरी गराउने िलििािाई उपिफा २ 

र ३ को रकि एकििु उपिब्ि गराइने छ । 

(५)  याङवरक गाउँपालिका बािकेका अन्य लिल्िा िथा स्थानीय ििबाट 

गाउँपालिकाको स्वास््य संस्थािा सतु्केरी िुन आउने िलििािरुिाई पलन यस 

काययलवलि बिोलिि पोषण आिार िथा िपरलित िपत्केरी प्रोत्िाहन स्वरुप 

यातायात खचु लविरण गनय बािा पने छैन । 

६.  िाभग्राहीिाई पोषण आहार र प्रोत्िाहन स्वरुप यातायात खचु लवतरण प्रकृया :- 

(१)   स्वास््य संस्था प्रििु वा सो कायय गनय िोलकएको पिालिकारीिे यस काययलवलि 

बिोलििको पोषण आिार लविरण गनय सक्नेछ । 

(२)   पोषण आिार लविरण गिाय अनसुचूी-२ बिोलिि अलिकिि कि िागि िलु्यिा पोषण 

आिार व्यवस्थापन गनुयपने छ । 

(३)  अनसुचूी-२ बिोलििको पोषण आिारको िलु्यिा प्रचलिि बिार िलु्य अनसुार 

वालषयक १० प्रलिििका िरिे िलु्य िरेक वषय वलृद्ब गनय सलकनेछ । 

 

पररच्छेद-४ 

लवत्तीय श्रोत तथा पेश्की िभबलन्ि व्यवस्था 

७.   लवत्तीय स्रोत :- याङवरक गाउँपालिकािा संकिन िुने आन्िरीक रािश्व, लवत्तीय सिालनकरण 

अनिुान वा रािश्व बाँडफाँडबाट प्राप्त िुने रकिबाट गाउँपालिकािे िरेक वषय गभुवती तथा 

िपत्केरी पोषण प्रवरु्द्न कायुक्रम लिषुकमा आवश्यक बजेटको व्यवस्थापन गनेछ ।  

िर चाि ुआ.व. को िकिा गियविी सतु्केरी पोषण प्रवद्दयन िथा सतु्केरी पोषण ित्ता लविरण 

लिषयकिा लवलनयोिन बिेटबाट एकििु रुपिा िचय गररनेछ । 

८.  पेश्की िभबलन्ि व्यवस्था:-  

(१)  पेश्की िाग गने संस्थािे  कुि अपेलिि िलििािरुको संख्या  सलिि आ.व सरुु िएको 

नै पेश्की िाग गरेको लनवेिन पेि गनुय पने छ । 
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(२)  स्वास््य संस्थािरुिाई यस काययक्रिको रकि पेश्की स्वरुप अियवालषयक रुपिा उपिब्ि 

गराईने   छ । 

(३)  उपिब्ि पेश्की रकि कायायियिा त्रैिालसक रुपिा फछययौट गनुयपनेछ । 

९.  पेस्की फछुयौट गनु िंिग्न गनपुपने कागजात:- 

(१)  स्वास््य संस्थािे यस काययक्रि वापिको पेश्की रकि फछययौट गनय ििेाय बिोलििको 

कागिाि संिग्न रािी त्रैिालसक अवलि सिाप्त िएको साि (७) लिन लित्र 

गाउँपालिकािा लनवेिन पेि गनुयपनेछ । 

(क)  संस्थाको लनवेिन । 

(ि)  पोषण आिार र प्रोत्सािन स्वरुप यािायाि िचय उपिब्ि गराईएको रकि िलु्ने 

लववरण िएको रलसि वा िरपाई । 

(ग)  प्रसलुि ििाय प्रलिलिलप ।  

(घ) पोषण आिार र प्रोत्सािन स्वरुप यािायाि िचय लविरण रलििरको प्रलिलिलप। 

(ङ)  ANC काडयको प्रलिलिलप र BRS को प्रलिलिपी 

(२)  उपिफा-१ बिोलिि पेि िएको कागिािको अध्ियन गरी कायायियिे बढीिा साि 

(७) लिन लित्रिा पेश्की फछययौट  गनेछ । 

(३)  त्रैिालसक रुपिा पेश्की फछययौट नगने स्वास््य संस्था प्रििुिाई प्रचलिि काननु 

बिोलिि कारबािी गररने छ । 

पररच्छेद-५ 

अलभिेख िभबलन्ि व्यवस्था 

१०. अलभिेख व्यवस्थापन तथा िावुजलनलकरण:- 

(१) यस काययलविी बिोलिि पोषण आिार र प्रोत्सािन स्वरुप यािायाि िचय पाउने 

िािग्रािीिरुको लववरण स्वास््य संस्थािे अनसुचूी-३ बिोलिि राख्नपुने छ । 

(२)  उपिफा-१ बिोलिि रािेको लववरण स्वास््य संस्थािे त्रैिालसक रुपिा गाउँपालिकाको 

स्वास््य िािािा पेि गनुयपियछ । 

(३)   यस िफा बिोलिि रालिएको लववरण स्वास््य संस्था िथा गाउँपालिकािे त्रैिालसक 

िथा वालषयक रुपिा सावयिलनक गनुयपने छ । 

 

पररच्छेद-६ 

लवलवि 

११.  बचाउ र खारेजी:- 

(१)  यस गाउँपालिका लित्र चाि ुआ.व िा यो काययलवलि िारी िुनिुन्िा अगाडी गियवलि 

िथा सतु्केरी पोषण प्रवियन सम्बन्िी गररएका लक्रयाकिाप यसै काययलवलि बिोलिि 

गररएको िालनने छ ।  
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(२)  याङवरक गाउँपालिकाको "गियविी िथा सतु्केरी आिािाई पोषण ित्ता लविरण गने 

काययलवलि, २०७४" िारेि गररएको छ । 

 

१३.  बािा अडकाउ फप काउ  :-  यस काययलविी कायायन्वयनिा कुनै बािा अडकाउ परेिा गाउँ 

काययपालिकािे लनणयय गरी फुकाउन सक्न ेछ  । 

 

१४.  िंिोिन तथा पररमाजुन :-  यो काययलविी आवश्यकिा अनसुार  गाउँकाययपालिकािे  

पररिाियन िथा संसोिन गनय सक्ने छ । 
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अनपिूची-१ 

काययलविीको िफा ५ (क) सँग सम्बलन्िि 

िािग्रािीिे पाउने पोषण आिार र प्रोत्सािन स्वरुप यािायाि िचय 

क्र.ि िामाग्रीको नाम प्रलत िपत्केरीिे 

पाउने 

प्रोत्िाहन स्वरुप यातायात 

खचु 

कैलफयत 

१ िोकि घ्यु १ के.लि 
गियिाँच 

प्रोत्सािन 

प्रलि सतु्केरी 

८००िात्र 

सरुलिि सतु्केरी 

प्रोत्सािन स्वरुप 

यािायाि िचय  

प्रलि सतु्केरी ७०० 

 

२ िोकि अण्डा १०  वटा 

३ आयोलडनयकु्त नुन २ के.लि 

४ 
पोलषिो निनुा 

िाना 
१ छाक 

 

 

 

 

 

अनपिूची-२ 

काययलवलिको िफा८ (२) सँग सम्बलन्िि 

पोषण आिार र प्रोत्सािन स्वरुप यािायाि िचय वापिको अलिकिि रकि 

क्र.ि पोषण आहारको प्रकार 
प्रलत िपतकेरीिे 

पाउने 

खचु गनु 

िलकने  

दर (रु) 

जभमा 

रकम (रु) 
कैलफयत 

१ िोकि घ्यु १ के.लि ७५० ७५०  

२ िोकि अण्डा १० वटा ३० ३००  

३ पोलषिो निनुा िाना १ छाक ३५० ३५०  

४ आयोलडनयकु्त नुन २ के.लि ३५ ७०  

जभमा १४७०/-  

गभुजाँच प्रोत्िाहन स्वरुप यातायात खचु प्रलत िपत्केरी ८००/-  

िपरलित िपत्केरी भत्ता प्रलत िपत्केरी  ७००/-  

कप ि जभमा २९७०/-  
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अनपिूची-३ 

काययलवलिको िफा १० (क) सँग सम्बलन्िि 

िाभग्राहीको लववरण 

आ.व.:-                                  िलिना:-                                                                                 स्वास््य संस्थाको नाि:- 

क्र.स नािथर ठेगाना ना.प्र.न 
श्रीिानको 

नाि 

प्रोटोकि बिोलिि 

गिय िाँच सम्बलन्ि 

लववरण 
सतु्केरी िएको 

लिलि 

सम्पकय  नं. 

(सतु्केरी 

िलििाको) 

सम्पकय  नं 

(श्रीिानको नं.) 
िए/ 

निएको 

िएको 

पटक 

          

          

          

          

          

          

          

 

प्रमाणीकरण लमलत: २०७९/०८/२५ गते 

 

आज्ञािे 

सिुन लिङिने (लिम्ब)ु 

प्रििु प्रिासकीय अलिकृि 


